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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Judul 

 



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Kesediaan pembimbing 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 Surat ijin Penelitian 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 5 Informed Consent  

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

MENGUKUR TEKANAN DARAH 

 

PENGERTIAN Suatau tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah 

TUJUAN Untuk mengetahui nilai tekanan darah 

INDIKASI a. Pasien baru masuk rumah sakit 

b. Pasien dengan sakit yang berhubungan dengan vital 

sign 

a. Pasien yang memiliki penyakit hipertensi, jantung dan 

penyakit kronis lainnya 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Sphignomanometer  

b. Stetoskop 

a. Buku/alat tulis 

b. Jam/arloji 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Preinteraksi 

Mengecek program medis 

Tahap Orientasi 

a. Berikan salam terapeutik  

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada klien 

c. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan 

Tahap Kerja 

a. Mengatur posisi 

b. Menempatkan diri sebelah kanan pasien 

c. Letakkan tangan yang akan diukur 

d. Pasang manset pada lengan di atas fossa cubiti 

e. Letakan diafragma stetoskop diatas nadi secara 

perlahan 



 

 
 

f. Pompa terus sampai menometer setinggi 20 mmHg 

lebih tinggi dari radialis tidak teraba 

g. Kempeskan balon udara manset secara perlahan 

h. Catat mmHg manometer saat pertama kali denyut nadi 

teraba kembali, nilai ini menunjukan tekanan sistolik 

i. Catat mmHg menometer saat pertama kali denyut nadi 

teraba kembali, nilai ini menunjukan tekanan diastolic 

Tahap terminasi 

a. Evaluasi respond dan perasaan pasien 

b. Sampaikan hasil tekanan darah 

c. Kontrak waktu selanjutnya 

d. Cuci tangan 

e. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

SENAM YOGA 

 

PENGERTIAN Senam yoga adalah kombinasi gerakan teknis bernafas, 

relaksasi, meditasi, dan peregangan 

TUJUAN a. Meningaktkan keseimbangan jiwa 

b. Meningkatkan ketenangan batin 

c. Meningkatkan konsentrasi 

d. Membuat tubuh menjadi rileks 

e. Mengurangi stress 

INDIKASI b. Dilakukan pada klien lansia dengan usia >60 tahun b.  

c. Dilakukan pada lansia dengan keluhan nyeri 

ALAT DAN 

BAHAN 

c. Alas duduk 

d. Laptop/ hp 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Preinteraksi 

a. Klien dalam keadaan menerima peneliti 

Tahap Orientasi 

b. Berikan salam terapeutik  

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada klien 

d. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan 

dilakukan 

e. Menjelaskan langkah langkah dan gerakan senam yoga 

f. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan nyaman 

g. Persiapkan lingkungan 

Tahap Kerja 

a. Pemanasan (dilakukan agar tidak cedera) 

b. Gerakan inti 

a) Gerakan sukhasana 

Posisi duduk bersila dengan kedua tangan diletakkan diatas 

lutut, lalu tarik nafas melalui hidung dan keluarkan melalui 



 

 
 

mulut secara perlahan 

b) Gerakan shoulder stretch 

Ambil posisi tegak dengan kedua kaki dilebarkan, luruskan 

tangan kanan kesamping kiri dan siku ditahan dengan tangan 

kiri 

c) Gerakan cat pose (bidalasana) 

Ambil posisi merangkak, telapak tangan sejajar bahu dan lutut 

sejajar panggul, kemduian ambil nafas tarik punggung kedalam 

dengan lembut kepala dengan posisi hiperekstensi kemudian 

buang nafas tarik otot perut sambil melengkungkan keatas 

d) Gerakan spread leg forward fold 

Posisi seperti merangkak dengan tumpuan kedua tangan dan 

kedua kaki, bagi pemula, dapat menggunakan kursi untuk 

membantu lengan bawah sehingga tekanan pada pinggang 

tidak terlalu berat 

e) The wind relieving pose 

Posisi dengan bertumpu bagian bokong/punggung, lalu tangan 

memeluk kedua kaki 

f) Half spinal twist 

Posisi duduk dengan kaki kanan diluruskan dan kaki kiri 

diletakkan disebelah kaki kanan seperti menyilang 

g) Anuloma viloma 

Posisi duduk bersila dengan menghirup udara dengan satu 

lubang hidung dan dikeluarkan dengan lubang hidung yang 

lain dengan cara menutup lubang hidung kiri dengan ibu jari 

dan sebaliknya 

h) Utksepa mudra 

Keadaan berbaring tangan memeluk kedua lutut pada posisi 

menekuk lalu hentakan kaki sampai posisi terlentang 

i) Gerakan angisara mudra 

Posisi duduk bersila dengan kedua tangan memegang 

pinggang, tarik nafas dari hidung dan keluarkan melalui mulut 



 

 
 

secara perlahan, ketika mengeluarkan napas tekan pusar 

dengan kedua jari tengah 

c. Pendinginan 

Tahap terminasi 

a. Evaluasi respon klien terhadap senam yoga 

yang sudah dilakukan 

b. Obervasi tekanan darah setelah dilakukan 

senam yoga 

c. Kontrak waktu selanjutnya 

d. Mengakhiri pertemuan dengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI JADWAL KEGIATAN 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Dalam Penerapan 

Senam Yoga Pada Lansia Dengan Hipertensi 

 

Responden (I) Tn.C 

1. Nama responden : Tn.C 

2. Hasil pengukuran : 

No 
 

Tanggal 
Jam 

TD Sebelum 

Terapi 

TD Sesudah 

Terapi 

Tanda 

tangan 

Peneliti 

1 19 April 2022 13.00 WIB 150/85 mmHg 143/80 mmHg 
 

2 
20 April 2022 15.00 WIB 145/80 mmHg 135/75 mmHg 

 

3 
21 April 2022 13.30 WIB 150/80 mmHg 140/80 mmHg 

 

4 
22 April 2022 14.45 WIB 140/85 mmHg 130/70 mmHg 

 

5 
23 April 2022 14.00 WIB 140/70 mmHg 135/80 mmHg 

 
 

Responden (II) Tn.D 

1. Nama responden : Tn.D 

2. Hasil pengukuran : 

No 
 

Tanggal 
Jam 

TD Sebelum 

Terapi 

TD Sesudah 

Terapi 

Tanda 

tangan 

Peneliti 

1 
19 April 2022 13.45 WIB 160/85 mmHg 150/80 mmHg 

 

2 
20 April 2022 13.00 WIB 150/80 mmHg 140/75 mmHg 

 

3 21 April 2022 15.00 WIB 155/80 mmHg 140/70 mmHg 
 

4 
22 April 2022 13.00 WIB 140/70 mmHg 135/80 mmHg 

 

5 
23 April 2022 15.00 WIB 140/80 mmHg 130/80 mmHg 

 
 



 

 
 

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

Responden I Tn.C 

Hari-1  

 

Hari-2 

                       

 

Hari-3 

                    

 



 

 
 

Hari-4  

                            

Hari-5  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Responden II Tn. D 

Hari-1 

 

Hari-2 

                            

 

Hari-3 

                          

 



 

 
 

Hari-4  

                          

 

Hari-5  

                         

 

 


