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Lampiran 5 Informed Consent 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

Responden (I) Tn.C 
1. Nama responden : Tn.C 
2. Hasil   : 

No 
 

Tanggal 
Jam Skala Nyeri 

Tanda 
tangan 
Peneliti 

1 19 April 2022 18.55 WIB 5 
 

2 20 April 2022 19.08 WIB 5 
 

3 21 April 2022 19.00 WIB 4 
 

4 22 April 2022 19.05 WIB 3 
 

5 23 April 2022 19.10 WIB 3 
 

 

Responden (I) Tn.C 
1. Nama responden : Tn.S 
2. Hasil   : 

No 
 

Tanggal 
Jam Skala Nyeri 

Tanda 
tangan 
Peneliti 

1 19 April 2022 19.00 WIB 6 
 

2 20 April 2022 19.15 WIB 6 
 

3 21 April 2022 19.07 WIB 5 
 

4 22 April 2022 19.10 WIB 5 
 

5 23 April 2022 19.16 WIB 4 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 
RIAU 

 
PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN  
 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 
PEMBUATAN REBUSAN DAUN SIRSAK 

 

PENGERTIAN Suatau tindakan pembuatan rebusan daun sirsak 
TUJUAN Untuk penurunan nyeri pasien Gout Arthritis 

INDIKASI a. Pasien yang memiliki penyakit asam urat 
b. Pasien yang mengalami nyeri akibat asam urat 

ALAT DAN 
BAHAN 

a. Daun sirsak 10 lembar 
b. Air mineral 300 ml 
c. Panci untuk rebusan 
d. Kompor 
e. Gelas  

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

Tahap Kerja 
a. Takaran dari membuat rebusan air daun sirsak ialah 

10 lembar daun sirsak yang tua. 
b. Daun sirsak dicuci hingga bersih 
c. Kemudian direbus dengan air 300 ml tunggu hingga 

mendidih dan air tersisa 100 ml. 
d. Diamkan hingga dingin setelah itu diminum. 
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