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Dengan mengucapkan Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas Berkat Rahmat dan 

Karunia-Nyalah sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang 

berjudul “Penerapan Strategi Pelaksanaan Teknik Relaksasi Nafas dalam pada 

Pasien Gangguan Jiwa dengan Risiko Perilaku Kekerasan di Rumah Sakit Jiwa 

Tampan Pekanbaru ". 

Karya Tulis Ilmiah ini ditulis untuk memenuhi syarat menyelesaikan 

pendidikan Program Studi D-III Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Riau. Dalam 

menyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapatkan bantuan baik 

bersifat bimbingan, petunjuk maupun dukungan moril. Pada kesempatan ini 

perkenankan penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang 

telah membantu dalam membuat Karya Tulis Ilmia, diantaranya: 

1. Bapak Husnan, SKp, MKM selaku, Direktur Poltekkes Kemenkes Riau 

sekaligus penguji I yang memberikan arahan dan saran kepada penulis dalam 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah 

2. Ibu Ns. Rusherina, SPd, S.Kep, M.Kes selaku, Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

3. Ibu Idayanti, SPd, M.Kes selaku, Ketua Prodi Jurusan DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau 

4. Ibu dr. Elita Sari selaku,  Direktur RSJ Tampan Pekanbaru beserta staf yang 

telah memberikan kesempatan pada penulis untuk pengambilan data 



5. Ibu Ns. Usraleli, M.Kep selaku pembimbing utama yang telah memberikan 

pengarahan, masukan, dan bimbingan kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

6. Ibu Ns. Wiwiek Delvira M.Kep selaku, Pembimbing Pedamping yang telah 

memberikan pengarahan, masukan dan bimbingan kepada penulis sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah. 

7. Ibu Melly, SST,M.Kes selaku penguji II yang memberikan arahan dan saran 

kepada penulis dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah. 

8. Kepada ayahanda Mulyadi dan ibunda Nuryulinda, saudara kandung Adhim 

Mulyawan dan Rayyan Syahid serta keluarga besar yang telah banyak 

memberikan bantuan moril, materil, motivasi dan doa yang tiada hentinya 

kepada penulis dalam menyelesaikan proposal. 

9. Serta teman seperjuangan saya dalam menempuh pendidikan D-III 

Keperawatan yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang selalu 

memberikan motivasi dan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan ini masih terdapat banyak kesalahan dan 

kekurangan dalam penyusunan dan penulisan, Oleh karena itu, penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini 

di masa yang akan datang. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat membawa manfaat 

bagi masyarakat dan pengembangan ilmu keperawatan. 

 


