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TIMELINE KARYA TULI SILMIAH STUDI KASUS 

 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL  : 01 Maret 2022 

RENCANA SIDANG HASIL  : 06 Juni 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminar 
Proposal 

Tgl:01/03/
2022 

  

Uji Etik 

Tgl : 

Pengambila
n Data 

Tgl : 
18/4/2022 

Seminar 
Hasil 

Tgl : 
06/6/202
2 

Perbaikan 
KTI 

Tgl : 



 

 
 

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 20 Januari 

2022 

08.00 Mencari referensi judul dan masalah apa yang 

akan diangkat untuk KTI 
 Gastritis dengan masalah nyeri  

 Stroke dengan masalah kekuatan otot 

 Hipertensi untuk menurunkan tekanan 

darah 

2. 23 Januari 

2022 

19.00 Mencari jurnal terkait terapi yang diberikan, 

yaitu pemberian kompres hangat untuk 

mengurangi rasa nyeri pada pasien gastritis 

Jurnal kompres  hangat untuk mengurangi rasa 

nyeri 

3. 23 Januari 

2022 

20.30 Menyusun BAB I Penyusunan BAB I hingga menyusun daftar 

pustaka terkait BAB I 

4. 29 Januari 

2022 

19.00 Merevisi BAB I Pengumpulan BAB I 

5. 04 Februari 

2022 

14.00 Merevisi BAB I dan lanjutan BAB II  Pengumpulan BAB I  

 Konsultasi BAB II 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

6. 05 Februari 

2022 

19.00 Melanjutkan penyusunan BAB II Penyusunan tentang konsep dasar gastritis 

7. 09 Februari 

2022 

19.00 Melanjutkan penyusunan BAB II Penyusunan tentang konsep dasar nyeri dan 

konsep dasar kompres hangat 

8. 15 Februari 
2022 

17.00 Melanjutkan penyusunan BAB III  Menyusun BAB III untuk penelitian studi kasus 

9. 23 Februari 

2022 

20.03 Memperbaiki BAB III Revisi bagian-bagian tulisan yang salah 

10. 26 Februari 

2022 

16.55 Mengirim full hasil proposal KTI Revisi bagian-bagian yang kurang serta 

merapikan penulisan 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

11. 26 Februari 19.00 Revisi BAB I, II, III Revision dikirim pada dosen pembimbing 1 

dan 2 

 

(Kegiatan Bimbingan) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan 

1. 22 Januari 

2022 

08.30 Arahan untuk menetapkan 

masalah untuk penelitian 

studi kasus 

 Gastritis dengan masalah nyeri  

 Stroke dengan masalah kekuatan 
otot 

 Hipertensi untuk menurunkan 
tekanan darah 

Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep 

 
2. 24 Januari 

2022 

14.30 Acc judul penelitian studi 

kasus 
 Penerapan kompres hangat untuk 

mengurangi nyeri pada pasien 

dengan gastritis 

 Lanjutkan untuk penulisan latar 

belakang dan BAB I 

Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep

 

3.  28 Januari 

2022 

14.00 Perbaikan BAB I Lengkapi dengan dasar mengambil 

masalah dan tempat 
Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep 

 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan 

4.  05 Februari 

2022 

22.02 Konsultasi proposal KTI 

daring 
Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep 

 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan 

 
5. 24 Februari 

2022 

20.12 Konsultasi proposal KTI 

daring 

 

Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep 

 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan 

6. 27 Februari 

2022 

20.46 Acc untuk seminar proposal 

 

Ns. Wiwiek Delvira, 

M.Kep 

 
7. 29 Mei 

2022 

13.56 Mengumpulkan hasil bab 4 

dan bab 5 

Revisi bab 4 dan bab 5 

 

8. 30 Mei 

2022 

14.14 Merevisi dan mengumpulkan 

bab 4 dan bab 5 
 Pembahasan lebih dijelaskan 

kembali 

 Kesimpulan disesuaikan dengan 
tujuan khusus 

 Saran disesuaikan dengan manfaat 

penelitian 

 

9. 31 Mei 

2022 

07.43 Mengumpulkan hasil revisi 

bab 4 dan bab 5 
 Pembahasan lebih dijelaskan 

kembali 

 

 

10. 01 Juni 

2022 

20.26 Mengumpulkan hasil revisi 

bab 4 dan bab 5 

Lihat kembali tulisan yang kurang jelas 

dan diperbaiki 

 



 

  

 
 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil Tanda Tangan 

11. 02 Juni 

2022 

17.40 Mengumpulkan hasil revisi 

bab 4 dan bab 5 

Mengirim full KTI kepada pembimbing 1  

 
12. 03 Juni 

2022 

12.33 Mengumpulkan full KTI 

kepada pembimbing 1 dan 2 

Acc dari pembimbingg 1 dan 

pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN SEMINAR KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil TTD 

1. 01 Maret 

2022 

09.25 Ujian Seminar Proposal Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, 

M.Kep., Sp.Kep.MB : 

1) Jelaskan tentang prosedur 

pelaksanaan penelitian 

 



 

  

 
 

2) Kriteria inklusi pasien 

3) Berapa lama tindakan 

kompres hangat diberikan 

 

Ibu Ns. Nia Khusniyati, S.Kep, 

M.Kep : 

1) Tambahkan pravalensi 

mulai dari dunia, Indonesia, 

Riau, Pekanbaru, dan 

Puskesmas 

2) Bagian definisi operasional 

dibuat table dengan isi  

 Variabel 

 Definisi operasional 

 Alat ukur 

3) Perbaiki metode 

pengumpulan data 

 



 

  

 
 

 

3. 10 Juni 

2022 

10.00 Ujian Seminar Hasil Ibu Ns. Yoza Misra Fatmi, 

M.Kep., Sp.Kep.MB : 

Mengantar hasil revisi setelah ujian 

seminar hasil ke penguji 1 dan Acc 

revisi 

 

4. 10 Juni 

2022 

10.00 Ujian Seminar Hasil Ibu Ns. Nia Khusniyati, S.Kep, 

M.Kep : 

Mengantar hasil revisi setelah ujian 

seminar hasil ke penguji 2 

 

5. 22 Juni 

2022 

12.05 Mengambil revisi Ibu Ns. Nia Khusniyati, S.Kep, 

M.Kep : 

Revisi bagian penulisan Lembar 

persetujuan, pengesahan, 

pernyataan penulisan, dan bagian 

setiap bagian BAB 

 

6. 24 Juni 

2022 

11.00 

ACC KTI 

Ibu Ns. Nia Khusniyati, S.Kep, 

M.Kep : 

ACC KTI dari penguji 2 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

  

 
 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

  

 
 

 

  



 

  

 
 

 

  



 

  

 
 

 

 

 



 

  

 
 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  

JURUSAN KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT  

PENGERTIAN Kompres hangat adalah metode memberikan rasa hangat 

dengan menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan  

hangat pada bagian tubuh tertentu yang memerlukan 

TUJUAN  Memberikan rasa nyaman (hangat) 

 Mengurangi rasa nyeri 

 Membuat otot tubuh menjadi lebih rileks dan 

mengurangi terjadinya spasme otot 

 Memperlancar sirkulasi darah 

INDIKASI a. Klien dengan suhu tubuh yang rendah atau tinggi 

b. Klien dengan perut kembung 

c. Klien yang mengalami peradangan seperti radang 

persendian 

d. Spasme otot (nyeri haid) 

e. Adanya abses, hematoma 

ALAT DAN 

BAHAN 
a. Buli-buli atau katung karet  

b. Air hangat dengan suhu 45-50,5
0
C 

c. Kain pembungkus (jika perlu) 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
Tahap Preinteraksi 

1) Mencuci tangan 

2) Menyiapkan alat 

Tahap Orientasi 

1) Mengucapkan salam terapeutik kepada klien 

2) Memvalidasi kondisi klien saat ini 

3) Menjelaskan tujuan & prosedur tindakan yang 



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

akan dilakukan terhadap klien 

4) Menjaga privasi klien 

 

Tahap Kerja 

1) Mengisi kantung karet dengan air hangat dengan 

suhu 45-50,5
0
C 

2) Menutup kantung karet yang telah diisi air hangat 

kemudian dikeringkan  

3) Memasukkan kantung karet kedalam kain 

pembungkus 

4) Menempatkan kantung karet pada daerah yang 

terasa nyeri 

5) Angkat kantung karet tersebut setelah kurang 

lebih 15 menit, kemudian isi lagi kantung karet 

dengan air hangat yang baru, lakukan kompres 

ulang jika nyeri masih terasa 

 

Tahap Terminasi 

1) Evaluasi hasil tindakan 

2) Lakukan kontrak untuk kegitan selanjutnya 

3) Akhiri kegiatan dengan baik 

4) Mencuci tangan 

5) Mendokumentasikan 



 

  

 
 

DOKUMENTASI 

Hari pertama melakukan tindakan kompres hangat (Subjek I Ny.T) 

 

Hari kedua melakukan tindakan kompres hangat (Subjek I Ny.T) 

 

Hari ketiga melakukan tindakan kompres hangat (Subjek I Ny.T) 

 

 

 



 

  

 
 

Hari pertama melakukan tindakan kompres hangat (Subjek II Ny.N) 

 

Hari kedua melakukan tindakan kompres hangat (Subjek II Ny.N) 

 

Hari ketiga melakukan tindakan kompres hangat (Subjek II Ny.N) 

 

 

 


