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(Kegiatan Bimbingan) 
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LAMPIRAN 2 

 

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KTI 
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LAMPIRAN 3  

 

 

FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING 
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LAMPIRAN 4 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

Surat Poltekkes 
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Surat Kesbangpol 
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Surat Dinkes 

 

Lembar Observasi 

 



 
 

56 
 

Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Tempat Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

57 
 

LAMPIRAN 5 

 

INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 6 

 

LEMBAR OBSERVASI 

  Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

A. Identitas Pasien 

Nama   : Ny. F 

Umur  : 49 Tahun  

Jenis Kelamin : Perempuan  

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

NO HARI/TANGGAL SEBELUM 

PEMBERIAN JUS  

SETELAH 

PEMBERIAN JUS  

1  Minggu, 17 April 2022  150/89 mmHg 148/89 mmHg 

2 Senin, 18 April 2022 149/86 mmHg 147/84 mmHg 

3 Selasa, 19 April 2022 146/84 mmHg 145/84 mmHg 

4 Rabu, 20 April 2022 145/85 mmHg 143/84 mmHg 

5 Kamis, 21 April 2022 142/84 mmHg 140/83 mmHg 

6 Jumat, 22 April 2022 140/82 mmHg 139/81 mmHg 

7 Sabtu, 23 April 2022 139/80 mmHg 138/78 mmHg 

 

 

 



 
 

60 
 

LEMBAR OBSERVASI 

  Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi 

1. Identitas Pasien 

Nama   : Ny. D 

Umur  : 43 Tahun  

Jenis Kelamin : Perempuan  

1. Tabel Observasi Tekanan Darah 

NO HARI/TANGGAL SEBELUM 

PEMBERIAN JUS  

SETELAH 

PEMBERIAN JUS  

1 Minggu, 17 April 2022  146/88 mmHg 144/85 mmHg 

2 Senin, 18 April 2022 145/82 mmHg 144/82 mmHg 

3 Selasa, 19 April 2022 144/83 mmHg 144/83 mmHg 

4 Rabu, 20 April 2022 142/82 mmHg 141/82 mmHg 

5 Kamis, 21 April 2022 140/83 mmHg 138/80 mmHg 

6 Jumat, 22 April 2022 136/80 mmHg 135/79 mmHg 

7 Sabtu, 23 April 2022 135/78 mmHg 133/78 mmHg 
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LAMPIRAN 7 

 

CARA PENGELOLAAN PENERAPAN JUS BUAH BELIMBING 

  

1. Memilih buah belimbing yang berkualitas, dengan warna kulit buah 

belimbing kuning  merata, daging cukup lunak, tidak cacat/tidak rusak 

dan tidak busuk 

2. Cuci buah belimbing manis 

3. Potong buah belimbing manis yang telah dicuci  

4. Masukkan buah belimbing manis yang telah dipotong dan dicuci 

kedalam belender 

5. Tambahkan air 200 ml ke dalam blender 

6. Belimbing manis siap diblender sekitar 1 menit saja 

  Cara Konsumsi Jus Buah Belimbing 

1. Setelah selesai diblender, saring terlebih dahulu   

2. tuang jus belimbing manis ke dalam gelas sebanyak 250 ml/gelas,   

3. Konsumsi dalam 1x/hari selama 7 hari dengan rutin.  

4. waktu mengkonsumsinya sebaiknya di siang hari setelah makan 

dengan selisih waktu ±15 menit. 
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LAMPIRAN 8 

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

A. Pengertian suatu tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah. 

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh jantung 

terhadap dinding arteri. 

B. Tujuan 

1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah 

2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan darah 

3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostik 

C. Alat dan Bahan 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Buku catatan dan alat tulis 

4. Arloji 

D. Prosedur 

a. Tahap Prainteraksi 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada  

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar  

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan teraupeutik  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien atau keluarga 

3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan 

c. Tahap Kerja 

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

2. Jaga privacy klien 

3. Cuci tangan dan memasang sarung tangan, jika perlu 

4. Mengatur posisi yang nyaman bagi klien  

5. Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila mungkin 

6. Menyingsingkan lengan baju klien 

7. Memasang manset  pada lengan atas sekitar 3 cm di atas fossa cubiti 

8. Meraba bagian denyut nadi arteri radialis dengan 3 jari tengah  

9. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis 
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10. Memompa balon sampai detak pada arteri tidak teraba lagi, untuk 

menentukan batas nilai saat memompa, kemudian pompa balon 

sehingga udara masuk kedalam manset sampai batas nilai kemudian 

dinaikkan 20 mmHg pada nilai sistolik 

11. Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 2-3 mmHg perdetik 

sambil melihat skala dan mendengarkan bunyi jantung yaitu detak 

pertama sistolik dan detak terakhir (diastolik) yang tidak terdengar lagi 

12. Bila hasilnya meragukan perlu diulang kembali (tunggu 1-2 menit) 

13. Melepaskan manset dan mengeluarkan udara yang masih tertinggal di 

dalam manset 

14. Menggulung manset dan memasukkan ke dalam tensimeter 

15. Merapikan pasien 

16. Mengembalikan alat pada tempatnya  

17. Lepaskan sarung tangan  

 

d. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

64 
 

LAMPIRAN 9  

DOKUMENTASI 

Subyek I 
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Subyek  II 

       

        

    


