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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Prosedur Pembuatan Cookies 

NO GAMBAR KETERANGAN 

1 

 

Membersihkan bonggol nanas 

dengan cara mencuci bonggol 

dengan menggunakan air mengalir 

2 

 

Menghaluskan bonggol dengan cara 

memblender bonggol hingga halus 

3 

 

Pembuatan cookies : 

Timbang semua bahan seperti : 

 tepung terigu (200 g) 

margarin (150 g), dan  

gula (100 g)  

4 

 

Masukkan mentega dan gula pasir 

kedalam mangkuk dan aduk 

menggunakan whisk dengan 

kecepatan tinggi selama 4 menit 
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NO GAMBAR KETERANGAN 

5 

 

Masukkan telur dan ekstrak vanilla 

kemudian kocok dengan kecepatan 

tinggi kocok hingga mengembang 

6 

 

Tambahkan tepung terigu, baking 

powder, baking soda yang sudah 

diayak lalu kocok sebentar sampai 

adonan tercampur rata 

7 

 

Aduk hingga merata dan tambahkan 

bonggol nanas sesuai perlakuan 

yang telah ditetapkan  

8  

 

 

Timbang sesuai formulasi yang 

telah ditetapkan 
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NO GAMBAR KETERANGAN 

9 

 

Bentuk adonan bulat dan pipihkan 

10 

 

Panggang cookies menggunakan 

oven selama 20 menit dengan suhu 

150°c 

11 

 

Cookies siap disajikan 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Panelis 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI PANELIS 

Bahwa saya 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

 

Berikanlah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih 

1. Apakah saat ini anda dalam kondisi sakit? 

a. Ya, sakit …………… 

b. Tidak  

2. Apakah anda alergi terhadap gluten? 

a. Ya  

b. Tidak  

3. Apakah anda alergi terhadap telur? 

a. Ya  

b. Tidak  

Dengan ini bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang bernama Syahrani Fadillah 

Hanum dengan judul penelitian “Tingkat Kesukaan dan Kadar Serat Kasar Pada 

Cookies Dengan Penambahan Bonggol Nanas (Ananas Comosus)” 

 

Tertanda 

 

Responden 
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Lampiran 3. Formulir Uji Hedonik 

FORMULIR UJI HEDONIK 

Nama Panelis  : 

Tanggal Penguji : 

Jenis Produk  : Cookies dengan Penambahan Bonggol Nanas 

Petunjuk  : 

1. Dihadapan anda telah disajikan 5 macam cookies dengan kode sampel yang 

berbeda-beda. Ciciplah sampel satu per satu 

2. Pada kolom kode sampel, berikan penilaian anda dengan cara memasukkan nomor 

(lihat keterangan yang ada dibawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan 

3. Netralkan indra pengecap anda, dengan berkumur-kumur menggunakan air yang 

telah disediakan 

4. Jangan membandingkan tingkat kesukaan antar sampel 

Penilaian : 

Sangat suka  : 5 

Suka    : 4 

Agak suka  : 3 

Tidak Suka   : 2 

Sangat tidak suka : 1 

Parameter  Kode Sampel 

104 236 548 390 745 

Rasa       

Warna       

Tekstur       

Aroma       
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Kritik dan Saran : 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

 

Terima Kasih Atas Kerja Samanya 
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Lampiran 4. Hasil Uji Hedonik terhadap Rasa Cookies 

Panelis Perlakuan Total 

F0 F1 F2 F3 F4 

104 236 548 390 745 

1 4 5 3 3 3 18 

2 4 5 3 2 1 15 

3 5 5 4 3 4 20 

4 3 2 2 4 2 13 

5 2 4 4 4 2 15 

6 4 5 4 4 4 21 

7 4 3 4 4 3 18 

8 5 5 5 4 4 23 

9 3 3 2 2 3 12 

10 5 5 5 5 4 24 

11 4 5 3 4 3 19 

12 4 4 4 4 4 20 

13 4 4 4 3 3 18 

14 5 5 4 5 4 23 

15 5 5 5 5 5 25 

16 3 4 2 4 2 14 

17 4 4 3 3 3 17 

18 5 5 5 4 5 24 

19 3 2 4 3 2 14 

20 5 4 4 3 3 19 

21 4 5 4 4 4 21 

22 4 3 5 3 4 19 

23 5 5 5 4 4 23 

24 4 4 4 4 4 20 

25 4 5 4 3 4 20 

Jumlah 102 106 96 91 84 475 

Rata-Rata 4.08 4.24 3.84 3.64 3.36 19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

44 
 

Lampiran 5.Hasil SPSS terhadap Rasa Cookies 

Descriptives 

Rasa   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean Minim

um Maximum Lower Bound Upper Bound 

104 25 4.08 .812 .162 3.74 4.42 2 5 

236 25 4.24 .970 .194 3.84 4.64 2 5 

548 25 3.84 .943 .189 3.45 4.23 2 5 

390 25 3.64 .810 .162 3.31 3.97 2 5 

745 25 3.36 .995 .199 2.95 3.77 1 5 

Total 125 3.83 .948 .085 3.66 4.00 1 5 

ANOVA 

Rasa   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.192 4 3.048 3.684 .007 

Within Groups 99.280 120 .827   

Total 111.472 124    

 

Rasa 

Duncana   

Sampel N 

Subset for alpha = 0.01 

1 2 

745 25 3.36  

390 25 3.64 3.64 

548 25 3.84 3.84 

104 25 4.08 4.08 

236 25  4.24 

Sig.  .010 .033 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 

 

 

 

 

 



 
 

45 
 

Lampiran 6.Hasil Uji Hedonik terhadap Warna Cookies 

Panelis Perlakuan Total 

F0 F1 F2 F3 F4 

104 236 548 390 745 

1 5 3 4 4 3 19 

2 5 5 2 4 3 19 

3 4 5 4 3 3 19 

4 4 3 3 3 3 16 

5 4 4 3 4 2 17 

6 3 5 4 3 4 19 

7 5 3 3 3 2 16 

8 5 5 5 5 5 25 

9 3 4 4 2 3 16 

10 4 5 4 4 5 22 

11 5 5 4 3 4 21 

12 5 4 4 4 4 21 

13 4 4 5 4 4 21 

14 5 5 4 5 3 22 

15 5 4 4 2 3 18 

16 4 5 4 4 2 19 

17 3 5 4 4 3 19 

18 5 4 5 5 5 24 

19 5 5 4 3 3 20 

20 5 5 5 4 4 23 

21 4 4 5 3 3 19 

22 3 4 4 3 5 19 

23 5 5 5 5 4 24 

24 4 5 4 4 4 21 

25 5 5 4 4 4 22 

Jumlah 109 111 101 92 88 501 

Rata-Rata 4.36 4.44 4.04 3.68 3.52 20,04 
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Lampiran 7.Hasil SPSS terhadap Warna Cookies 

Descriptives 

Warna   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

104 25 4.36 .757 .151 4.05 4.67 3 5 

236 25 4.44 .712 .142 4.15 4.73 3 5 

548 25 4.04 .735 .147 3.74 4.34 2 5 

390 25 3.68 .852 .170 3.33 4.03 2 5 

745 25 3.52 .918 .184 3.14 3.90 2 5 

Total 125 4.01 .866 .077 3.85 4.16 2 5 

 

ANOVA 

Warna   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16.432 4 4.108 6.439 .000 

Within Groups 76.560 120 .638   

Total 92.992 124    

 

Warna 

Duncana   

Sampel N 

Subset for alpha = 0.01 

1 2 

745 25 3.52  

390 25 3.68  

548 25 4.04 4.04 

104 25  4.36 

236 25  4.44 

Sig.  .030 .097 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 

 

 

 

 



 
 

47 
 

Lampiran 8.Hasil Uji Hedonik terhadap Tekstur Cookies 

Panelis Perlakuan Total 

F0 F1 F2 F3 F4 

104 236 548 390 745 

1 4 5 3 2 3 17 

2 5 3 1 2 4 15 

3 5 5 5 3 3 21 

4 3 5 2 3 2 15 

5 3 4 4 4 2 17 

6 4 4 3 4 4 19 

7 5 5 3 4 2 19 

8 5 5 5 5 5 25 

9 3 5 2 3 2 15 

10 3 4 3 3 4 17 

11 4 3 3 3 3 16 

12 5 4 4 4 4 21 

13 5 3 4 3 4 19 

14 4 4 4 4 3 19 

15 5 4 3 2 3 17 

16 4 2 3 3 3 15 

17 3 5 4 4 4 20 

18 5 2 3 2 3 15 

19 4 5 4 3 3 19 

20 5 4 5 4 5 23 

21 3 5 4 5 5 22 

22 4 5 4 3 5 21 

23 5 5 5 4 4 23 

24 4 5 3 2 2 16 

25 5 5 4 5 4 23 

Jumlah 105 106 88 84 86 469 

Rata-Rata 4.2 4.24 3.52 3.36 3.44 18,76 
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Lampiran 9.Hasil SPSS terhadap Tekstur Cookies 

Descriptives 

Tekstur   

 N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound Upper Bound 

104 25 4.20 .816 .163 3.86 4.54 3 5 

236 25 4.24 .970 .194 3.84 4.64 2 5 

548 25 3.52 1.005 .201 3.11 3.93 1 5 

390 25 3.36 .952 .190 2.97 3.75 2 5 

745 25 3.44 1.003 .201 3.03 3.85 2 5 

Total 125 3.75 1.013 .091 3.57 3.93 1 5 

 
 

ANOVA 

Tekstur   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 18.592 4 4.648 5.130 .001 

Within Groups 108.720 120 .906   

Total 127.312 124    

 

Tekstur 

Duncana   

Sampel N 

Subset for alpha = 0.01 

1 2 

390 25 3.36  

745 25 3.44  

548 25 3.52 3.52 

104 25  4.20 

236 25  4.24 

Sig.  .580 .012 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 
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Lampiran 10.Hasil Uji Hedonik terhadap Aroma Cookies 

Panelis Perlakuan Total 

F0 F1 F2 F3 F4 

104 236 548 390 745 

1 5 5 4 3 4 21 

2 4 5 3 2 1 15 

3 4 5 4 2 3 18 

4 4 4 3 4 3 18 

5 4 4 4 4 2 18 

6 4 4 4 3 4 19 

7 5 5 3 5 4 22 

8 4 4 5 4 4 21 

9 4 4 3 2 2 15 

10 5 5 4 3 5 22 

11 5 5 4 4 4 22 

12 3 5 4 5 5 22 

13 4 4 5 4 3 20 

14 4 5 4 4 4 21 

15 5 5 2 2 3 17 

16 5 3 4 4 2 18 

17 4 4 5 4 5 22 

18 5 4 5 4 5 23 

19 3 2 3 4 4 16 

20 4 4 3 3 3 17 

21 3 4 4 5 4 20 

22 5 5 4 4 5 23 

23 5 4 4 4 4 21 

24 4 4 3 3 3 17 

25 4 5 4 4 4 21 

Jumlah 106 108 95 90 90 489 

Rata-Rata 4.24 4.32 3.8 3.6 3.6 19,56 
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Lampiran 11.Hasil SPSS terhadap Aroma Cookies 

Descriptives 

Aroma   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

104 25 4.24 .663 .133 3.97 4.51 3 5 

236 25 4.32 .748 .150 4.01 4.63 2 5 

548 25 3.80 .764 .153 3.48 4.12 2 5 

390 25 3.60 .913 .183 3.22 3.98 2 5 

745 25 3.60 1.080 .216 3.15 4.05 1 5 

Total 125 3.91 .889 .080 3.75 4.07 1 5 

 

ANOVA 

Aroma   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12.032 4 3.008 4.197 .003 

Within Groups 86.000 120 .717   

Total 98.032 124    

 

Aroma 

Duncana   

Sampel N 

Subset for alpha = 0.01 

1 2 

390 25 3.60  

745 25 3.60  

548 25 3.80 3.80 

104 25 4.24 4.24 

236 25  4.32 

Sig.  .014 .041 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 
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Lampiran 12.Analisis Kadar Air  

No Sampel Berat crusible 

+ tutup (g) 

Berat 

sampel 

(g) 

Berat 

pemanasan 1 

(g) 

Berat 

Pemanasan 

2 (g) 

Kadar Air 

(%) 

1 F0.1  20,9542 2.0268 22.8573 22,8861 4,91 

2 F0.2  48,8765 2,0012 51,5310  50,7687 5,76 

3 F0.3  25,2234  2,0016  27,3013  27,1513  3,82 

4 F0.4  20,9561  2,0024  23,0310  22,8861  3,75 

5 F1.1  24,1365 2.0338 23.5053 26,0315 7,32 

6 F1.2  25,3542  2,0020  27,4669  27,2869  3,58 

7 F1.3  20,9562  2,0025  23,0784  22,8884  3,62 

8 F1.4  48,8765  2,0036  50,9316  50,8116  3,53 

9 F2.1  48.3512 2,0353  24.1510 50,2483 7,28 

10 F2.2  48,8647  2,0024  50,9387  50,7687  5,16 

11 F2.3  24,1365  2,0021  26,1715  26,0415  5,09 

12 F2.4  20,9475  2,0013  23,0263  22,8463  5,39 

13 F3.1 34.8175 2.0989 36.9247 36.8166 4,99 

14 F3.2 24,1465 2,0021  24.1510 26,0315 6,21 

15 F3.3 21.3392 2,0015 23,0405  23.5054 7,60 

16 F3.4 20,9561 2,0013 23,0263  22,8463  5,87 

17 F4.1  48,8764 2.0414 23.0509 50,7687 7,87 

18 F4.2  25,2234  2,0028  27,1928  27,0928  7,13 

19 F4.3  48,3511  2,0015  50,3483  50,2483  5,49 

20 F4.4  20,9856  2,0031  23,0405  22,8805  5,71 

 

ANOVA 

Hasil   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 13.839 4 3.460 2.165 .123 

Within Groups 23.969 15 1.598   

Total 37.808 19    
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Lampiran 13. Hasil Lab Kadar Serat Kasar 
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Lampiran 14. Pencarian Hasil Kadar Serat Kasar 
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Lampiran 15.Uji Organoleptik 
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Lampiran 16.Uji Kadar Air 
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Lampiran 17.Uji Kadar Serat 
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Lampiran 18. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 


