
LAMPIRAN 

Lampiran 1 LOGBOOK 

KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1. 23 januari 2022 21.00 Mengansur pembuatan latar belakang pada 

proposal KTI 

Memberikan latar belakang kepada pembimbing 

utama untuk dikoreksi 

2.  24 januari 2022  22.00 Memperbaiki penulisan dan kata-kata yang 

kurang tepat pada latar belakang proposal KTI  

Memberikan latar belakang yang sudah 

diperbaiki kepada pembimbing utama 

3.  26 januari 2022 21.30 Memperbaiki penulisan kata-kata yang ada pada 

latar belakang proposal KTI 

Menambahkan rumusan masalah, manfaat dan 

tujuan pada bab I dan diberikan kepada 

pembimbing utama 

4. 31 januari 2022 20. 40 Melanjutkan pembuatan bab II pada proposal KTI  Memberikan proposal KTI lengkap dengan bab 

I dan II kepada pembimbing I 

5.  5 februari 2022 23.00 Memperbaiki isi bab II pada prosposal KTI  Menyelesaikan perbaikan bab II pada proposal 

KTI dan melanjutkan pada bab III 



No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

6.  20 februari 2022 15.00 Memberikan proposal KTI yang berisi bab I II III 

kepada pembimbing utama untuk dikoreksi 

Memperbaiki proposal KTI yang telah dikoreksi 

oleh pembimbing utama 

7. 25 februari 2022 22. 00 Mengangsur perbaikan proposal KTI Menyelesaikan perbaikan proposal KTI 

8. 26 februari 2022 23. 30 Mengoreksi kembali proposal KTI yang telah 

diselesaikan sebelum diberikan kepada 

pembimbing utama 

Memberikan proposal KTI kepada pembimbing 

utama untuk dikoreksi pada tanggal 27 februari 

2022 

9.  27 februari 2022 16.30 Memberikan proposal KTI lengkap kepada 

pembimbing utama untuk di koreksi 

Pembimbing utama acc proposal KTI dan 

menyuruh untuk di operkan ke pembimbing 

pendamping untuk dikoreksi penulisan yang 

baik dan benar 

10. 27 februari 2022 20.00 Mengirimkan proposal lengkap kepada 

pembimbing pendamping untuk dikoreksi 

penulisannya 

Menjemput KTI yang telah dikoreksi oleh 

pembimbing pendamping  

11.  28 februari 2022 09.00  Perbaikan penulisan proposal KTI yang telah 

dikoreksi pembimbing pendamping 

Memperbaiki penulisan KTI yang telah di 

koreksi oleh pembimbing pendamping dan acc 

proposal KTI oleh pembimbing pendamping 



No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

12. 1 maret 2022 08.00 Seminar proposal KTI yang telah dipersiapkan  Penguji memberikan masukan dan saran untuk 

perbaikan proposal KTI yang telah dibuat 

13.  2 maret 2022 21.50 Mengansur perbaikan proposal KTI yang telah 

disarankan oleh penguji 

Selesai perbaikan proposal KTI sebagian  

14.  13 maret 2022 22.30 Menyelesaikan perbaikan proposal KTI yang 

telah disarankan oleh penguji 

Selesainya proposal KTI yang telah dikoreksi 

dan disarankan oleh penguji 

15. 14 maret 2022 14.00 Memberikan proposal KTI yang telah diprint 

kepada penguji untuk diperbaiki dan dikoreksi 

kembali  

 Menjemput proposal KTI yang sudah di koreksi 

kembali pada penguji I  

16.  23 maret 2022 23.50  Memperbaiki proposal KTI yang dikoreksi oleh 

penguji I 

Menyelesaikan proposal KTI yang akan 

dikumpulkan kepada penguji I  

17.  24 maret 2022  11.00 Menyerahkan revisian proposal KTI kepada 

penguji I  

Di acc proposal KTI oleh penguji I dan 

menyerahkan proposal KTI kepada penguji II  

18. 28 maret 2022 10.00 Menyerahkan revisian proposal yang telah di acc 

oleh penguji I kepada penguji II 

Mengambil kembali proposal KTI yang telah di 

revisi oleh penguji II  

19. 29 maret 2022 21.00 Memperbaiki proposal KTI yang telah dikoreksi 

penguji II  

Menyerahkan proposal KTI kepada penguji II 

yang sudah di perbaiki 



No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

20.  1 april 2022 09.00 Menyerahkan proposal KTI yang telah diperbaiki 

oleh penguji II 

Acc proposal KTI oleh penguji II 

21.  25 mei 2022 23.20 Mengansur dalam pembuatan KTI bab IV dan V  Terselesaikan KTI bab IV sebagian 

22. 28 mei 2022 21.45 Mengansur pemuatan KTI bab IV  Terselesaikannya KTI bab IV  

23. 29 mei 2022 21.00 Melanjutkan pembuatan KTI bab V  Terselesaikannya KTI bab IV dan V 

24.  30 mei 2022 13.30 Mengantarkan KTI bab IV dan V kepada 

pembimbing utama 

Menunggu hasil perbaikan KTI bab IV dan V 

dengan pembimbing utama 

25. 2 juni 2022 21.40 Memperbaiki KTI bab IV dan V yang telah 

dikoreksi oleh pembimbing utama  

Selesainya perbaikan KTI bab IV dan V  

26. 3 juni 2022 14.30 Mengirimkan perbaikan KTI bab IV dan V 

melalui email kepada pembimbing utama 

Menunggu balasan atau revisian KTI bab IV dan 

V oleh pembimbing utama  

27.  3 juni 2022 16.00 Menerima balasan email oleh pembimbing utama 

mengenai KTI bab IV dan V 

Acc KTI oleh pembimbing utama dan di 

revisikan ke pembimbing pendamping  

28. 3 juni 2022 12.00 Mengantarkan KTI bab IV dan V kepada 

pembimbing pendamping untuk dikoreksi 

penulisannya 

Menerima revisian KTI bab IV dan V oleh 

pembimbing pendamping 



No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

29. 3 juni 2022 23.00 Memperbaiki penulisan KTI bab IV dan V yang 

telah dikoreksi oleh pembimbing pendamping 

Mengantarkan KTI yang telah diperbaiki pada 

pembimbing pendamping 

30. 4 juni 2022 13.30 Mengantarkan revisian KTI kepada pembimbing 

pendamping  

Acc KTI oleh pembimbing pendamping untuk 

diujikan pada senin, 6 juni 2022 

31.  5 juni 2022 23.00 Mengansur pembuatan PPT untuk diseminar 

hasilkan KTI yang telah dibuat 

Selesainya PPT untuk seminar hasil KTI pada 

hari senin tanggal 6 juni 2022 

32. 6 juni 2022 07.30 Seminar hasil KTI yang telah disiapkan  Mendapatkan kritik dan saran dari kedua 

penguji  

33. 12 juni 2022 21.50 Mengerjakan KTI yang telah direvisi pada saat 

seminar hasil  

Selesainya revisian KTI  

34. 13 juni 2022 09.00 Mengantarkan KTI yang telah direvisi kepada 

penguji I  

Menunggu hasil revisian dari penguji I  

35. 14 juni 2022 23.00 Memperbaiki KTI yang telah direvisi oleh 

penguji I  

Mengantarkan hasil perbaikan kepada penguji I 

36.  15 juni 2022 11.00 Mengantarkan revisi KTI kepada penguji I untuk 

dikoreksi kembali 

Acc KTI oleh penguji I dan mengantarkan KTI 

kepada penguji II untuk dikoreksi penulisan 



No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

37. 15 juni 2022 11.30  Mengantarkan KTI kepada penguji II untuk 

dikoreksi penulisan yang benar 

Menunggu hasil revisi KTI oleh penguji II  

38. 22 juni 2022 13.30 Mengambil revisian penulisan KTI pada penguji 

II untuk diperbaiki kembali 

Melanjutkan perbaikan penulisan KTI  

39.  23 juni 2022 20.30 Memperbaiki penulisan pada KTI  Menyelesaikan revisi penulisan pada KTI 

40. 24 juni 2022 10.30 Mengantarkan revisian KTI kepada penguji II Memperbaiki revisian penulisan pada KTI yang 

telah diperiksa 

41 26 juni 2022 23.00 Mengerjakan revisisan KTI  Mengantarkan revisian KTI yang telah 

diperbaiki 

42. 1 juli 2022 15.35 Menjemput hasil revisian KTI Memperbaiki kembali KTI yang telah diperiksa 

43. 1 juli 2022 24.40 Memperbaiki KTI pada penulisan daftar isi Mengantarkan KTI kepada penguji 

44. 5 juli 2022 14.00 Mengantarkan KTI yang telah diperbaiki ACC KTI  

45. 6 juli 2022 08.00 Menjemput KTI yang telah di ACC Mencetak KTI untuk ditinggalkan dikampus 

 

 



KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

(Kegiatan Bimbingan) 

No Tanggal Jam Kegiatan Hasil 
Tanda 

Tangan 

1.  22 Januari 

2022 

08.00 • Berdiskusi mengenai judul KTI yang ingin 

diambil via zoom 

• Berdiskusi mengenai penelitian yang 

cocok dengan judul yang diambil via 

zoom 

• Menyampaikan pendapat 

mengenai judul yang diinginkan 

• Pembimbing utama membantu 

perbaikan kata-kata terhadap 

judul KTI  

 

2. 24 Januari 

2022 

14.30 • Pembimbing ACC judul KTI yang sudah 

ditetapkan oleh mahasiswa 

• Lanjut dalam pembuatan latar 

belakang 

• Pembimbing utama 

menyampaikan cara membuat 

latar belakang yang baik dan 

benar 

 

3. 28 Januari 

2022 

14.00 • Mengumpulkan hasil pembuatan latar 

belakang  

• Diskusi mengenai latar belakang  

• Memperbaiki latar belakang yang 

kurang nyambung kata-katanya 

 



• Memperjelas sumber pengamilan 

latar belakang  

4. 31 Januari 

2022 

11.16 • Mengirimkan perbaikan latar belakang via 

email 

• Melengkapi isi dari BAB I (latar belakang, 

tujuan, dan manfaat) via email 

• Perbaikan latar belakang yang 

typo dan kata-kata yang berbelit-

belit 

• Lanjutkan pembuatan BAB II  

 

5.  20 Februari 

2022 

15.00 • Mengirimkan proposal yang berisi BAB I 

dan BAB II 

• ACC proposal yang berisi BAB I 

dan BAB II 

• Sedikit perbaikan mengenai kata-

kata typo pada BAB I  

• Perbaikan BAB II 

• Lanjutkan pembuatan BAB III 

• Perbaikan dalam penulisan pada 

daftar pustaka 

 

6.  27 Februari 

2022 

16.30 • Mengirimkan proposal lengkap pada 

pembimbing utama 

• ACC proposal lengkap 

• Lanjut mengirimkan proposal 

kepada pembimbing pendamping 

 



mengenai penulisan yang baik 

dan benar pada proposal  

7. 27 Februari 

2022 

20.00 • Mengirimkan proposal lengkap kepada 

pembimbing pendamping 

• Perbaikan mengenai kata-kata 

yang ada dilatar belakang 

• Perbaikan penulisan simbol pada 

BAB III  

• Perbaikan penulisan daftar 

pustaka yang benar 

 

8.  28 Februari 

2022 

 

09.00 • Mengambil hasil revisian penulisan pada 

proposal 

• Memperbaiki penulisan yang salah pada 

proposal 

• ACC penulisan proposal 

• Seminar proposal yang dilakukan 

pada tanggal 1 Maret 2022 

 

9.  24 Maret 

2022 

09.00 • Menemui pembimbing utama dan 

berdiskusi mengenai metode penelitan 

yang akan dilakukan 

• Pembimbing utama menjelaskan 

mengenai metode yang tepat pada 

proposal penelitian 

 

 

  



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

(Kegiatan Bimbingan) 

No Tanggal Jam Kegiatan Hasil 
Tanda 

Tangan 

1.  30 Mei 

2022 

13.30 • Mengajukan BAB IV dan BAB V 

kepada Pembimbing I Ibu Ns. Wiwiek 

Delvira, M.Kep  

Revisi BAB IV dan BAB V 

                                                      

                                                  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 02 Juni 

2022 

14.30 • Mengantarkan revisi BAB IV dan 

BAB V kepada Ibu Ns. Wiwiek 

Delvira, M.Kep melalui email 

Revisi BAB IV dan BAB V kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 3 Juni 

2022 

16.00 • Revisi BAB VI dan BAB V kepada 

ibu Ns. Wiwiek Delvira, M.Kep 

• Mengantarkan hasil revisi  

• ACC Karya Tulis Ilmiah untuk di ujikan pada 

Senin/6 Juni 2022  

 

4 3 Juni 

2022 

12.00 Mengantarkan BAB VI dan BAB V 

kepada Ibu Ns. Hj. Rusherina, 

S.Pd.,S.Kep., M.Kes 

 

Revisi penulisan di Karya Tulis Ilmiah kepada Ibu Ns. 

Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes 

 

 

5. 4 Juni 

2022 

13.30 Mengantarkan revisi penulisan kepada 

Ibu Ns. Hj. Rusherina, S.Pd.,S.Kep., 

M.Kes  

ACC Karya Tulid Ilmiah untuk di ujiankan pada 

senin/6 Juni 2022 

 

 



KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

(Kegiatan Bimbingan) 

No Tanggal Jam Kegiatan Hasil 
Tanda 

Tangan 

1. 1 Maret 

2022 

08.00 • Melakukan ujian proposal bersama  

dengan Penguji I Ibu Yoza Misra Fatmi, 

M.Kep, Sp.KepMB dan penguji II Ibu 

Ns. Nia Kusniyati M., M.Kep 

Yoza Misra Fatmi, M.Kep, Sp.KepMB  

• Perbaikan kata yang ada di kata 

pengantar proposal 

• Perbaikan kata/bahasa latin yang ada 

dilatar belakang paragraf 1 

• Perbaikan sumber kata-kata yang 

ada di paragraf 1 

• Perbaikan penulisan bahasa asing 

pada latar belakang paragraf 2 

• Sumber penulisan pada paragraf 

tidak jelas 

• Perbaikan kesalahan yang ada 

diparagraf 4 

 



• Penelitian yang ada pada paragraf 5 

tolong diperjelas 

• Perbaiki semua sumber yang ada 

pada BAB II dikarenakan sumber 

kata-kata pada BAB II tidak jelas 

• Metode penelitan yang telah dibuat 

pada proposal kurang bagus dan 

perbaiki metode penelitian sesuai 

panduan yang ada di buku panduan 

KTI 

Ns. Nia Kusniyati M., M.Kep 

• Memperbaiki semua yang telah 

ditandai 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Memperbaiki semua sumber 

penjelasan yang sudah ditandai pada 

BAB II 

• Perbaikan metode penelitan yang 

tidak jelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• Perbaikan penulisan daftar pustaka 

menurut buku panduan KTI  

2. 14 Maret 

2022 

14.00 Menyerahkan revisian proposal pada  

penguji I Ibu Yoza Misra Fatmi, M.Kep, 

Sp.KepMB  

 

 

• Revisi metode penelitian yang telah 

diperbaiki 

• Cantumkan angka tekanan darah 

pasien yang akan diberikan terapi 

• Di proposal dijelaskan cara mengolah 

rebusan air daun salam  

• Waktu penelitian pada proposal tolong 

dicantumkan 

• Dijabarkannya cara pengolahan datan 

dan penyajian data pada metode 

penelitian 

• Etika penelitian tolong sesuaikan 

dengan yang ada dibuku panduan KTI 

 



3. 24 Maret 

2022 

11.00 Menyerahkan revisian proposal KTI pada 

penguji 1 Ibu Yoza Misra Fatmi, M.Kep, 

Sp.KepMB  

• ACC proposal KTI  

Dilanjutkan ke penguji II Ibu Ns. Nia 

Kusniyati M., M.Kep 

 

4.  28 Maret 

2022 

10.00 Menyerahkan proposal yang telah di ACC 

penguji I Ibu Yoza Misra Fatmi, M.Kep, 

Sp.KepMB kepada penguji II Ibu Ns. Nia 

Kusniyati M., M.Kep 

• Peraikan judul 

• Menambahkan penelitian orang 

sebelumnya mengenai rebusan air 

daun salam untuk menurunkan 

tekanan darah tinggi di latar belakang 

• Perbaikan penulisan pada proposal 

yang telah diberitahukan pada 

proposal yang telah dikoreksi penguji 

II Ibu Ns. Nia Kusniyati M., M.Kep 

• Perbaikan metode penelitan pada 

subyek penelitian dan penulisan yang 

salah pada pengumpulan data 

• Penambahan daftar pustaka yang 

kurang  

 



5. 1 April 2022 10.00 Menyerahkan hasil revisi yang telah di 

revisi kepada penguji II Ibu Ns. Nia 

Kusniyati M., M.Kep 

Acc proposal KTI oleh penguji II Ibu Ns. 

Nia Kusniyati M., M.Kep 

 

 

  



KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

(Kegiatan Bimbingan) 

No Tanggal Jam Kegiatan Hasil 
Tanda 

Tangan 

1.  6 juni 2022 07.45 • Seminar hasil KTI penelitian mengenai 

Penerapan Rebusan Air Daun Salam 

Untuk Menurunkan Tekanan Darah 

Pada Pasien Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Puskesmas Garuda Pekanbaru 

Yoza Misra Fatmi, M.Kep, Sp.KepMB  

• Perbaikan penulisan di metode 

penelitian pada kriteria inklusi no. 4 

• Perbaikan dan penembahan tulisan 

hasil pada judul bab III  

• Menanyai tekanan darah pasien 

terakhir kali dicek waktu di rumah 

sakit 

• Menambahkan dalam table rata-rata 

tekanan darah  

• Mengganti keterbatasan penelitian 

menjadi lebih rasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ns. Nia Khusniyati M., M.Kep 

• Perbaikan peletakan kata-kata di 

abstrak  

• Sesuaikan abstrak yang telah 

diperbaiki pada bahas inggrisnya 

• Perbaikan yang typo pada kata 

pengantar 

• Menambahkan bab V pada daftar isi 

• Judul setiap table harus bold 

• Menambahkan garis bawah pada table 

yang ada pada bab III  

• Memperbaiki semua kata-kata yang 

salah pada bab IV 

• Menambahkan kalimat pada 

pembahasan 

• Keterbatasan penelitan tidak sesuai 

atau kurang rasional 

 



• Mengganti kata masyarakat pada 

saran yang ada di ba IV penutup 

• Perbaikan daftar pustaka yang kurang 

benar 

2. 13 juni 2022 09.00 Mengantarkan revisian KTI kepada 

penguji I yaitu Yoza Misra Fatmi, M.Kep, 

Sp.KepMB penguji II ibu Ns. Nia 

Kusniyati M., M.Kep 

Yoza Misra Fatmi, M.Kep, Sp.KepMB  

• Perbaiakan tabel yang terlalu berjarak 

• Perbaikan penulisan yang typo pada 

KTI 

 

3. 15 juni 2022 11.00 Mengantarkan revisian KTI yang telah 

direvisi kepada penguji I yaitu ibu Yoza 

Misra Fatmi, M.Kep, Sp.KepMB 

• Acc KTI  

• Menyerahkan KTI yang telah di acc 

kepada penguji II untuk di revisi pada 

penulisan  

 

4. 15 juni 2022 11.30 Mengganti revisian KTI yang telah di 

berikan pada tanggal 13 juni lalu menjadi 

KTI yang telah Acc oleh penguji I untuk di 

revisi penulisan pada KTI yang benar pada 

Ns. Nia Khusniyati M., M.Kep 

• Perbaikan penulisan cover pada 

bagian judul bawah 

• Perbaikan fond pada semua judul 

disetiap bab 

 



penguji II yaitu ibu Ns. Nia Khusniyati 

M., M.Kep 

• Memperbaiki nama setiap dosen pada 

lembar persetujuan dan pengesahan 

• Perbaikan semua letak margins pada 

KTI 

• Perbaikan jarak letak setiap paragraph 

pada daftar isi dan tabel serta 

lampiran 

• Perbaikan letak angka pada setiap sub 

judul yang ada pada KTI 

• Perbaiki letak judul pada setiap tabel 

• Perbaikan setiap kalimat yang tidak 

seharusnya di bold 

• Perbaikan kata-kata atau kalimat yang 

masih salah 

5. 26 juni 2022 11.00 Mengantarkan revisian KTI kepada 

penguji II ibu Ns. Nia Khusniyati M., 

M.Kep untuk diperiksa kembali 

• Perbaiki margins pada KTI 

• Menyesuaikan KTI sesuai dengan 

buku panduan 

• Memperbaiki kata-kata pada KTI  

 



6. 1 juli 2022 14.30 Menjemput KTI yang telah diperikasa 

pada penguji II ibu Ns. Nia Khusniyati M., 

M.Kep untuk diperiksa kembali 

• Memperaiki penulisan angka pada 

daftar isi KTI 

• Memperbaiki setiap angka pada bab 

yang ada pada KTI  

 

7. 5 juli 2022 11.00 Mengantarkan KTI yang telah diperbaiki 

oleh penguji II ibu Ns. Nia Khusniyati M., 

M.Kep untuk diperiksa kembali 

• ACC KTI yang telah diperbaiki 
 

8. 6 juli 2022 08.00 Menjemput KTI yang telah di ACC oleh 

penguji II ibu Ns. Nia Khusniyati M., 

M.Kep 

• Melanjutkan KTI untuk dilakukannya 

pencetakan  
 

 

 



 

Lampiran 2 FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

  



 

Lampiran 3 FORMULIR KESEDIAAN PEMBIMBING I DAN II 

Pembimbing I 



 

Pembimbing II 

  



 

Lampiran 4 SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 



 

Lampiran 5 SURAT BALASAN DARI PUSKESMAS TEMPAT 

PENELITIAN 

  



 

Lampiran 6 INFORMED CONSENT 

Subyek I 

 



 

Subyek II 

  



 

Lampiran 7 SOP PEMBERIAN TERAPI REBUSAN AIR DAUN SALAM 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN TERAPI REBUSAN AIR DAUN SALAM 

Standar 

Operasional 

Prosedur 

Pemberian Terapi Rebusan Air Daun Salam 

Pengertian Tindakan pemberian rebusan air daun salam bagi 

penderita tekanan darah tinggi pada pasien dengan 

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah tinggi 

tersebut 

Tujuan 1. Untuk menurunkan tekanan darah tinggi 

2. Untuk meringankan rasa nyeri pada kepala dan 

tengkuk pada penderita tekanan darah tinggi 

Kebijakan Pasien dengan tekanan darah tinggi kategori hipertensi 

tingkat I (140-159/90-99 mmHg) 

Petugas Perawat 

Alat Dan Bahan - Daun salam 10 lembar 

- Air 300 ml (3 gelas) 

- Kompor 

- Panci 

- Saringan 

- Gelas ukur 

- Adukan (iros) 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Pelaksaan membuat air rebusan daun salam 

a) Cuci daun salam sampai bersih 

b) Rebus air dalam panci sampai mendidih 

c) Kalau air sudah mendidih masukkan dau salam 

yang sudah dicuci tadi 

d) Tunggu beberapa saat sampai air menjadi 150 

ml (1 gelas) 

e) Kemudian rebusan daun salam kalau sudah 

dingin disaring. 

2. Teknik minum 

a) Hasil rebusan tersebut diminum pagi dan sore 

b) Air rebusan daun salam diminum sebelum 

makan. 

c) Masing-masing diminum ½ gelas selama 1 

minggu 

 

 

  



 

Lampiran 8 LEMBAR OBSERVASI SUBYEK I DAN II 

Subyek I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subyek II 

 

 

  



 

Lampiran 9 DOKUMENTASI 

 

 

 


