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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL PEMBERIAN KOMPRES 

HANGAT 

Pengertian  Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada 

daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat 

yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukan  

Tujuan 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Mengurangi rasa sakit/ Nyeri  

Peralatan 1. Air panas dalam baskom 

2. Waslap 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Mendekatkan peralatan disamping pasien 

2. Perawat mencuci tangan 

3. Memberitahukan pasien dan keluarga 

4. Waslap dibasahi dengan air hangat dan diletakkan 

pada tempat yang akan dikompres. 

5. Mengobservasi respon pasien 

6. Mencatat kegiatan dan respon pasien ke dalam 

catatan perawat 

7. Perawat cuci tangan 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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