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ABSTRAK 

Fania Jesica Putri (2022). Asuhan Keperawatan Pada Klien Gastritis Dengan Nyeri Akut Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap Kota Pekanbaru. Karya Tulis Ilmiah Studi 

Kasus Asuhan Keperawatan, Program Studi D-III Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Riau. Pembimbing (I) R. Sakhnan, SKM, M.Kes (II) Idayanti, S.Pd., 

M.Kes. 

Pendahuluan: Gastritis umumnya dikenal sebagai "maag" atau mulas yaitu peradangan pada 

mukosa lambung atau lapisan terdalam lambung, gejala klinis penyakit ini sering ditemukan 

muncul secara spontan atau mendadak biasanya ditandai dengan mual dan muntah, nyeri, 

perdarahan,kelemahan, nafsu makan menurun dan sakit kepala. Tujuan penelitian ini 

melakukan asuhan keperawatan pada klien gastritis dengan masalah nyeri akut di Wilayah 

Kerja Puskesmas melur  Kota Pekanbaru.Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi 

kasus. Penelitian ini telah dilakukan pada t anggal 16-18 April 2022 dengan pendekatan 

asuhan keperawatan pada 2 subjek penelitian yaitu Ny. S (54 tahun) dan Ny. S (51 tahun). 

Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Hasil: Setelah dilakukan implementasi selama 3 hari dengan memonitor pola 

napas, memonitor bunyi napas tambahan, memposisikan semi fowler atau fowler, melakukan 

fisioterapi dada, dan mengajarkan batuk efektif,didapatkan hasil evaluasi masalah belum 

teratasi. . Hasil: Setelah dilakukan implementasi selama 3 hari dengan mengidentifikasi 

lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, intensitas nyeri, mengidentifikasi skala nyeri,  

memberikan teknik nonfarmakologis untuk mengurangi rasa nyeri (kompres hangat), 

mengajarkan teknik nonfarmakalogis untuk mengurangi rasa nyeri, didapatkan hasil evaluasi 

masalah belum teratasi. 

 

Kata Kunci : Gastritis, Nyeri Akut 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

Fania Jesica Princess (2022). Nursing  Carein Gastritis Clients With Acute Pain In The Work 

Area Of Puskesmas Sidomulyo Inpatient Pekanbaru City. The Work of TUlis Ilmiah Case 

Study of Nursing Care, D-III Nursing Study Program, Health Polytechnic of the Riau Ministry 

of Health. Supervisor (I) R. Sakhnan, SKM, M.Kes (II) Idayanti, S.Pd., M.Kes. 

 

Introduction: Gastritis commonly known as "ulcer" or heartburn i.e. inflammation of the 

gastric mucosa or the deepest layer of the stomach, the clinical symptoms of this disease are 

often found to appear spontaneously or suddenly usually characterized by nausea and 

vomiting, pain, bleeding, weakness, decreased appetite and headache.  The purpose of this 

study was to carry out nursing care for gastritis clients with acute pain problems in the 

Puskesmas Working Area in Pekanbaru City. Method: This study used a case study design. 

This research was conducted on April 16-18, 2022 with a nursing care approach on 2 research 

subjects, namely Ny. S (54 years old) and Ny. S (51 years old). Data collection uses interview 

techniques, observation, physical examination, and documentation studies. Results: After 3 

days of implementation by monitoring breathing patterns, monitoring additional breathing 

sounds, positioning semi-fowlers or fowlers, performing chest physiotherapy, and teaching 

coughing effectively, the results of the evaluation of the problem have not been resolved.  .  

Results: After implementation for 3 days by identifying the location, characteristics, 

duration, frequency, quality, intensity of pain, identifying the scale of pain,  providing 

nonpharmacological techniques to reduce pain (warm compresses) , teaching 

nonpharmaceutical techniques to reduce pain, the results of the evaluation of the problem 

have not been resolved. 
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