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Lampiran 2 

Lembar Pengajuan Judul 

 



Lampiran 3 

Lembar Kesediaan Pembimbing 
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Surat Rekomendasi Penelitian dari BKBP 

 



Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru 
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Surat Balasan dari Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan 
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Lembar Informed Concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Pekerjaan  :  

Usia Kehamilan :  

Alamat   : 

No HP   : 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

Setelah memperoleh penjelasan, dan mengerti serta memahami tentang tujuan dan 

manfaat penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri atau 

membatalkan keikutsertaan saya dalam penelitian, maka saya SETUJU 

diikutsertakan dan bersedia berperan serta dalam penelitian Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus yang berjudul “Penerapan Pijat Kaki dan Rendam Air Hangat dengan 

Campuran Kencur Terhadap Derajat Edema Fisiologis pada Kaki Ibu Hamil 

Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Jalan”  

 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

 

(                                               ) 

Pekanbaru,  

Yang Menyatakan, 

Responden 

 

 

(                                               ) 
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Lembar Persetujuan Menjadi Subyek Penelitian 

Subyek 1 

 

 



Subyek 2 
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SOP Pijat Kaki 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN   

JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PIJAT KAKI 

 

PENGERTIAN Suatu tindakan untuk mengatasi edema pada kaki dengan 

memberikan tekanan langsung pada bagian yang mengalami 

edema. 

TUJUAN a. Untuk Mahasiswa 

 Mahasiswa mampu mempersiapkan alat untuk melakukan 

pijat kaki 

 Mahasiswa mampu melakukan tindakan pijat kaki 

b. Untuk Pasien 

 Mengurangi derajat edema 

 Meningkatkan sirkulasi darah 

 Merelaksasikan otot 

 Menghilangkan kejang pada otot 

INDIKASI a. Pasien yang mengalami edema pada kaki 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Olive oil/minyak zaitun, baby oil 

b. Tissue 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam teurapeutik dan memperkenalkan 

diri 

b. Melakukan kontrak: prosedur, tujuan, waktu, dan tempat 

c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 



kegiatan dilakukan 

d. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti prosedur 

e. Menjaga privasi pasien 

f. Memberi posisi nyaman bagi pasien  

 

Tahap Kerja 

a. Melakukan cuci tangan 

b. Mempersiapkan alat  

c. Melakukan pijat kaki 

a) Tuangkan minyak zaitun secukupnya pada kedua 

telapak tangan dan ratakan 

b) Mulai lakukan pijat kaki dari sebelah kanan, pegang 

bagian telapak kaki dengan kedua tangan, lakukan 

gerakan pijat dengan cara menggosok dari bagian 

atas jari kaki kearah pergelangan kaki secara 

perlahan dan lembut 

c) Gunakan ibu jari untuk memijat bagian tumit 

dengan melakukan gerakan mendorong dan 

menekan secara naik turun 

d) Lakukan pengulangan gerakan sebanyak 10 kali dan 

berikan metode yang sama untuk kedua kaki, 

pemijatan dilakukan selama 20 menit 

d. Mengelap kaki pasien 

e. Merapikan alat dan pasien 

f. Memposisikan pasien dalam keadaan nyaman 

g. Mencuci tangan 

 

Tahap Terminasi 

a. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif 

b. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Mencuci tangan 

d. Mendokumentasikan  
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SOP Rendam Kaki Air Hangat dengan Campuran Kencur 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN   

JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN CAMPURAN KENCUR 

 

PENGERTIAN Suatu tindakan untuk mengatasi edema pada kaki dengan 

merendam kaki kedalam air hangat campuran kencur untuk 

memperlancar aliran darah. 

TUJUAN a. Untuk Mahasiswa 

 Mahasiswa mampu mempersiapkan alat untuk melakukan 

rendam kaki air hangat dengan campuran kencur 

 Mahasiswa mampu melakukan tindakan rendam kaki air 

hangat dengan campuran kencur 

b. Untuk Pasien 

 Mengurangi derajat edema 

 Meningkatkan sirkulasi darah 

 Merelaksasikan otot 

INDIKASI a. Pasien yang mengalami edema pada kaki 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Air hangat 

b. Baskom 

c. Kursi 

d. Kencur 

e. Termometer air raksa 

f. Handuk/tissue 

PROSEDUR Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam teurapeutik dan memperkenalkan 



PELAKSANAAN diri 

b. Melakukan kontrak: Prosedur, Tujuan, Waktu, dan 

Tempat 

c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

d. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti prosedur 

e. Menjaga privasi pasien 

f. Memberi posisi nyaman bagi pasien  

 

Tahap Kerja 

a. Melakukan cuci tangan 

b. Mempersiapkan alat  

c. Melakukan pijat kaki 

a) Menganjurkan ibu hamil duduk di atas kursi dengan 

rileks 

b) Mengisi baskom dengan air dengan suhu 38°C, 

lakukan pengukuran menggunakan termometer 

raksa  

c) Masukkan kencur yang telah dibersihkan dan 

digeprek  

d) Lakukan rendam kaki selama 10 menit  

e) Setelah 10 menit, keluarkan kaki ibu dari air 

rendaman dan keringkan menggunakan handuk 

d. Merapikan alat dan pasien 

e. Memposisikan pasien dalam keadaan nyaman 

f. Mencuci tangan 

 

Tahap Terminasi 

e. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif 

f. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

g. Mencuci tangan 

h. Mendokumentasikan  
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Hasil Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama   :  

Umur   :  

Pekerjaan  :  

Usia Kehamilan :  

Alamat   : 

No HP   : 

Hari Ke Tanggal Pemeriksaan Pitting Edema Selisih/Penurunan 
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Dokumentasi 

(1) Menjelaskan tentang terapi yang akan diberikan 

 

(2) Mengukur derajat edema 

 

(3) Melakukan pengukuran tekanan darah 

 

 

 

 



 

(4) Hasil pemeriksaan protein urin 

 

(5) Melakukan pijatan pada kaki 

 

(6) Melakukan rendam kaki pada air hangat dengan campuran kencur 

 

 

 


