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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi DIII 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Nama  : Diah Khairani MS 

NIM  : P031914401047 

 Bermaksud melakukan penelitian berjudul “Penerapan Pijat Oksitosin Dengan 

Masalah Keperawatan Ketidak Efektifan Pemberian ASI Pada Ibu Post Partum”. 

Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi 

saudara akan dijaga dan sebagai informasi yang akan saya gunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih. 

Pekanbaru, 1 Maret 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Lampiran  4 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  5 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  6 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  7 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  8 



 
 

  

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan Waktu 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal KTI                         

2 Seminar proposal KTI                         

3 Revisi proposal KTI                         

4 Perizinan penelitian                         

5 Persiapan penelitian                         

6 Pelaksanaan penelitian                         

7 Pengelolaan data                         

8 Pembuatan Laporan KTI                         

9 Sidang KTI                         

10 Revisi laporan akhir studi 

kasus 
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LEMBAR WAWANCARA KELANCARAN ASI PADA IBU POST PARTUM 

NO Pertanyaan 

1 Apakah payudara ibu terasa tegang sebelum menyusui ? 

2 Apakah ASI banyak atau merembes keluar ? 

3 Apakah ASI keluar saat payudara ditekan ? 

4 Apakah yang ibu rasakan setelah menyusui? 

5 Apakah  keluarga ibu mengetahui dan dapat mendemonstrasikan 

kegiatan pijat oksitosin? 

 

Sumber : Puspitasari, 2016 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari/Waktu  Kondisi Payudara Ibu dan Respon Bayi 

Hari Pertama 
Ibu 1  

Ibu 2  

Hari Kedua 
Ibu 1  

Ibu 2  

Hari Ketiga 
Ibu 1  

Ibu 2  

Hari Keempat 
Ibu 1  

Ibu 2  
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SOP PIJAT OKSITOSIN 

STANDAR OPERASIONAL PIJAT OKSITOSIN 

NO PROSEDUR KETERANGAN 

1 PENGERTIAN Pemijatan yang dilakukan sepanjang tulang belakang (vertebrae) 

sampai tulang costae kelima atau keenam. 

2 TUJUAN Tekhnik ini dapat mengoptimalkan reflek pengeluaran ASI sehingga 
memperlancar produksi ASI. 

3 INDIKASI Ibu postpartum hari ke 1 sampai ke 3. 

4 KEBIJAKAN Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan suami ibu atau keluarga 
ibu postpartum (dalam memberi support pada ibu) 

5 PERSIAPAN 

PASIEN 

1) Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang pelaksanaaan pijat 

oksitosin 

2) Ruangan dan tempat melakukan pijat oksitosin tidak pengap dan 

mempunyai sirkulasi udara yang baik. 

3) Pijat oksitosin dilakukan ditempat yang bersih dan nyaman. 

6 PERSIAPAN 

ALAT 

Kursi, bantal, handuk 1 buah, washlap 1 buah, waskom berisi air 

hangat 1 buah, handuk/ kain penutup ibu, handscoon, dan masker. 

7 Cara Kerja :  
a. Mencuci tangan, memakai masker dan memakai handscoon sesuai dengan protokol 

kesehatan. 

b. Melepaskan baju bagian atas 
c. Ibu duduk rileks bersandar kedepan, tangan dilipat diatas meja dengan kepala diletakan 

diatasnya 
d. Memasang handuk 

e. Melumuri kedua telapak tangan pemijat dan juga punggung ibu menggunakan baby oil 

ataupun miniyak pijat 

f. Biarkan payudara tergantung lepas tanpa bra 
g. Pijat disepanjang sisi tulang belakang menggunakan dua kepalan tangan dengan ibu 

jari menunjuk kedepan.Tekan dengan lembut dan tidak menimbulkan memar, tekan 

membentuk gerakan melingkar-lingkar kecil 

h. Lakukan pemijatan 3-5 kali sampai tulang coeste kelima-keenam 
i. Membersihkan punggung ibu menggunakan air hangat atau tisu basah. 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
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