
LAMPIRAN 

1. Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan Waktu 

Feb Mar April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal KTI 

                    

2 Seminar proposal 

KTI 

                    

3 Revisi proposal 

KTI 

                    

4 Perizinan 

penelitian 

                    

5 Persiapan 

penelitian 

                    

6 Pelaksanaan 

penelitian 

                    

7 Pengelolaan data                     

8 Pembuatan 

Laporan KTI 

                    

9 Sidang KTI                     

10 Revisi laporan 

akhir studi kasus 

                    

 

  



2. Surat Izin Penelitian







  



3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau. 

Nama  : Mahgfira Rogi Ramadhan 

NIM  : P031914401020 

 Bermaksud melakukan penelitian berjudul “Penerapan Message Punggung 

dengan Masalah Nyeri Akut pada Klien dengan Hipertensi”. Sehubungan dengan 

ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan dijaga 

dan sebagai informasi yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih. 

Pekanbaru, 1 Maret 2022 

 

 

 

 

 

                                                                Mahgfira Rogi Ramadhan  

  



4. Formulir Informasi  Dan Pernyataa n Persetujuaan(Informed Consent)

 



 

   

 

 

 



5. Standar Operasional Prosedur Massage Punggung 

Fase orientasi   1. Memberi salam   

2. Memperkenalkan diri  

3. Kontrak waktu   

4. Menjelaskan tujuan tindakan   

5. Menyiapkan alat dan bahan ke dekat pasien   

6. Mencuci tangan  

Fase kerja   1. Mengajak keluarga untuk Atur tempat tidur pada posisi 

yang nyaman  

2. Atur cahaya ,suhu dan suara didalam ruangan   

3. Bantu klien posisi telungkup atau duduk 

4. Buka punggung klien ,bahu ,lengan atas dan . tutup 

sisanya dengan selimut.   

5. Cuci tangan. Tuangkan olive oil atau baby oil ke telapak 

tangan. Ratakan engan telapak tangan diatas punggung 

klien   

6. Letakkan tangan pertama-tama pada punggung ,massage 

diatas scapula dengan gerakan lembut lalu melingkar . 

lanjutkan dalam satu kali usapan lembut ke lengan atas 

secara lateral sepanjang sisi  punggung dan kembali ke 

bawah kepuncak ilaka. Lanjutkan pola massage selama 5 

menit.  

7. Remas kulit dengan mengambil jaringan diantara ibu jari 

dan jari tangan yang lain.  

8. Tepuk tepuk punggug klien dengan lembut dan tegas 

dari scapula menuju sacrum lalu dari sacrum menuju ke 

scapula  

9. Akhiri massage dengan gerakan memanjang dan 

beritahu klien bahwa perawat akan mengakhiri massage   



10. Bersihkan kelebihan minyak dengan handuk , bantu 

klien menggunakan pakaiannya kembali . bantu klien 

posisi yang nyaman  

11. Rapikan handuk yang kotor dan cuci tangan   

12. Libatkan keluarga untuk melihat dan  melakukan 

penerapan teknik pijat punggung   

 

Fase terminasi   1. Merapikan pasien   

2. Tanya klien tentang kenyaman . Catat setiap daerah otot 

yang nyeri atau tegang   

3. Kaji kembali denyut nadi dan tekanan darah   

4. Catat respons terhadap massage dan kondisi kulit 

5. Evaluasi dengan skala NRS  

6. Merapikan alat  

7. Berpamitan  

8. Cuci tangan  

 

 

 

 

 

  



6. Alat Pengukuran Tingkat Nyeri 

1. Skala Numerik dengan cara mendeskripsikan dengan angka 0 – 10 sebagai 

pengganti kata dengan 0 di artikan tidak merasaan nyeri dan 10 mengartikan 

nyeri yang paling berat (Purba dan Trafina, 2017). 

 

Gambar 1.2 Skala nyeri numerik (Purba dan Trafina, 2017). 

  



8. Lembar Observasi Nyeri  

Subjek 1 (Tn.Z) 

NO HARI/TANGGAL JAM SEBELUM SETELAH TTD 

1 Senin, 18 April 2022 11.00 Wib 5 4  

2 Selasa, 19 April 2022 10.00 Wib 5 3  

3 Rabu, 20 April 2022 11.00 Wib 4 2  

 

Subjek 2 (Tn.A) 

NO HARI/TANGGAL JAM SEBELUM SETELAH TTD 

1 Senin, 18 April 2022 13.00 Wib 6 4  

2 Selasa, 19 April 2022 14.00 Wib 5 4  

3 Rabu, 20 April 2022 13.00 Wib 5 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9.Lampiran Dokumentasi 

Subjek 1  

Senin, 18 April 2022 (Pengkajian Awal) 

  

Senin, 18 April 2022 ( Implementasi hari pertama) 

  

Selasa, 19 April 2022 ( Implementasi hari kedua) 

  



 

Rabu, 20 April 2022 ( Implementasi hari ketiga) 

  

Rabu, 20 April 2022 (Evaluasi akhir) 

   

Subjek 2 

 

  



 

Senin, 18 April 2022 (Implementasi hari pertama) 

  

Selasa, 19 April 2022 ( Implementasi hari kedua) 

  

Rabu, 20 April 2022 ( Implementasi hari ketiga) 

  



Rabu, 20 April 2022 (Evaluasi Akhir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. LOOG BOOK 













 

 



 


	LAMPIRAN

