
  



 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 



 



 



 

 

 



 

 

 



SOP TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

A. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan tindakan terapi murottal al-qur’an diharapkan dapat 

menurunkan intensitas nyeri persalinan kala I fase aktif di Praktik Mandiri 

Bidan Dince Pekanbaru. 

2. Tujuan Khusus 

a. Klien mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir. 

b. Nyeri yang dirasakan ibu pada saat persalinan mengalami penurunan. 

B. Alat atau media 

1. Mp3 atau flashdisk yang berisikan murottal al-qur’an. 

2. Rekaman al-qur’an di YouTube yang ada di Handphone. 

C. Instruktur  

Peneliti  

D. Langkah Kegiatan 

No  Tahapan Kegiatan Kegiatan 

1 Persiapan  1. Persiapan alat 

2. Persiapan responden 

3. Memperkenalkan diri kepada responden 

4. Menjelaskan kegiatan yang akan dilaksanakan 

2 Pelaksanaan  Peneliti memberikan atau memutarkan murottal al-qur’an 

kepada responden dengan posisi yang nyaman. 



3 Terminasi  1. Peneliti mengucapkan terimakasih kepada 

responden karena telah mengikuti kegiatan dengan 

baik. 

2. Peneliti menanyakan kepada responden setelah 

diberikan terapi murottal. 

3. Peneliti mengisi lembar observasi kepada 

responden. 

E. Evaluasi  

1. Evaluasi struktur  

Peralatan yang dibutuhkan sudah lengkap. 

2. Evaluasi proses  

a. Evaluasi dilakukan saat kegiatan mendengarkan murottal al-qur’an 

berlangsung. 

b. Klien melakukan kegiatan mendengarkan murottal dari awal sampai 

akhir. 

3. Evaluasi hasil  

a. Klien merasa rileks. 

b. Klien merasa nyaman. 

c. Rasa nyeri pasa persalinan menurun. 

 

 

 



 

 



 

 

 



DOKUMENTASI SUBJEK I 
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	SOP TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN

