
 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 



 

 

 

 



 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 
 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PEMBUATAN JUS BUAH BIT 

 

PENGERTIAN Suatau tindakan pembuatan jus buah bit 

TUJUAN Untuk menurunkan tekanan darah pada penderita Hipertensi 

INDIKASI a. Pasien yang memiliki penyakit hipertensi 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Buah bit 150 gram 

b. Air mineral 100 ml 

c. Jeruk nipis 

d. Blender  

e. Gelas  

f. Sendok makan 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Kerja 

a. Bersihkan terlebih dahulu kulit buah bit 

b. Masukkan buah bit beserta air 100 ml ke dalam 

blender dan masukkan juga satu densok makan 

perasan air jeruk nipis 

c. Kemudian di blender hingga halus 

d. Dan jus buah bit bisa di minum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 

 

     No. Responden:  

 

A. Identitas Responden 

1. Nama (inisial) : M & B 

2. JenisKelamin :  Laki-laki  Perempuan 

3. Umur  : 62 tahun & 63 tahun 

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

No. Sebelum Pemberian Jus Buah Bit Sesudah Pemberian Jus Buah Bit 

 Hari, 
tanggal/waktu 

Tekanan Darah 
(mmHg) 

Hari, 
tanggal/waktu 

Tekanan Darah 
(mmHg) 

1. Minggu, 14 

April 2022 

Pukul 20.00 

WIB 

160/100 

mmHg 
Sabtu, 20 April 

2022 

Pukul 20.00 

WIB 

130/90 mmHg  

2. Minggu, 14 

April 2022 

Pukul 21.00 

WIB 

170/100 

mmHg 
Sabtu, 20 April 

2022 

Pukul 21.00 

WIB 

140/90 mmHg 
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