
 
 

 
 

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan ( Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh  

Nama                 : Nur Ridha Yilla 

NIM                   : P031913411026 

Judul penelitian :  Gambaran Pendidikan,Paritas, dan Dukungan Suami terhadap 

Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi (>6 Bulan ) di 

Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Kuantan Kab.Kuantan 

Singingi 

Saya akan bersedia untuk wawancara demi kepentingan penelitian. Dengan 

ketentuan, hasil wawancara akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan.  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

                                                              Taluk Kuantan,..............................2022 

                                                                 Responden 

 

 

 

                                                                   (....................................) 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER GAMBARAN PENDIDIKAN, PARITAS DAN DUKUNGAN 

SUAMI TERHADAP RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA 

BAYI ( >6 BULAN) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELUK 

KUANTAN KAB.KUANTAN SINGINGI 

Kode Responden   :..........................(diisi oleh peneliti) 

Tanggal pengisian :.........................................................                      

Petunjuk pengisian 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat dan yang ibu alami dengan memberi tanda check (√ ) pada 

jawaban: -    Pilihan ganda (a, b, c, d) pilihlah salah satu jawaban sesuai 

- Tidak pernah (TP), Pernah (P), Sering (SR), dan Selalu (SL) 

2. Setelah selesai mengisi kuesioner, periksa dan baca sekali lagi serta 

yakinkan bahwa pernyataan telah terjawab semua. 

Nama ibu :.......................................................                       

Umur ibu tahun :....................tahun 

Pekerjaan  :...................................................... 

A.  Pendidikan terakhir ibu:                                                       [        ] 

a) Tamat SD  

b) SMP 

c) Tamat SMA 

d) Diploma  

e) Sarjana  

B. Paritas ibu                   :                                                                [       ] 

a) Jumlah anak 1 

b) Jumlah anak >1 sd 4 anak 

c) Jumlah anak > 4 anak 

C. Pemberian ASI eksklusif: 

Ibu memberikan ASI eksklusif sampai bayi berusia 6 bulan             [        ] 

a) Iya 

b) Tidak                                                        



 
 

 
 

D. Dukungan suami 

No Pernyataan  Tidak 

Pernah 

Pernah Sering  Selalu  

 Dukungan Informatif     

1. Suami memberitahu pada ibu bahwa bayi usia 

0-6 bulan hanya diberikan ASI saja tanpa 

boleh makanan lain seperti pisang, susu 

formula, air putih, bubur nasi 

    

2. Suami memberitahu pada ibu bahwa bayi 

umur 0-6 bulan sudah merasa kenyang dan 

telah memenuhi kebutuhan gizinya jika diberi 

ASI saja 

    

3. Suami memberitahu ibu bahwa memberikan 

susu formula pada bayi umur 0-6 bulan lebih 

praktis daripada ibu menyusui secara langsung 

    

4. Suami memberi tahu kepada Ibu bahwa 

banyak manfaat yang didapat bagi ibu ataupun 

bayi jika memberikan ASI saja pada saat bayi 

umur 0-6 bulan 

    

5. Suami memberi tahu ibu bahwa kandungan 

ASI jauh lebih baik dari pada susu formula 

    

6. Suami berpendapat dan memberi tahu ibu 

bahwa bayinya akan tumbuh lebih sehat dan 

pintar ketika ibu memberikan ASI saja pada 

umur 0-6 bulan 

    

 Dukungan Emosional     

7. Suami menghibur ketika ibu kelelahan pada 

saat mengurus, menyusui bayi 

    

8. Suami menjaga perasaan ibu dan 

menyenangkan hati ibu pada saat bayi berusia 

0-6 bulan. 

    



 
 

 
 

9. Suami memberitahu ibu agar tidak perlu 

takutbentuk payudara menjadi jelek, tidak 

kencang atau kendor setelah menyusui bayi 

    

10. Suami menanyakan keadaan ibu dan bayi 

dengan penuh perhatian 

    

11. Ketika ASI ibu belum keluar, suami 

menyarankan untuk memberikan susu formula 

    

12. Suami memperhatikan keluhan-keluhan yang 

ibu sampaikan pada saat bayi berusia 0-6 

bulan 

    

 Dukungan Instrumental     

13. Suami menyediakan makanan bergizi seperti 

sayuran, buah, lauk-pauk seperti telur, tempe, 

tahu, dan daging ayam 

    

14.  Suami membantu /menemani ibu menyusui 

ketika bayi menangis pada malam hari 

    

15. Suami tidak membantu ibu menggantikan 

popok bayi 

    

16. Suami menyediakan tempat yang nyaman 

untuk menyusui pada saat bayi berusia 0-6 

bulan 

    

17. Suami menemani ibu untuk memeriksakan 

kesehatan bayi ke puskesmas, klinik atau 

sarana kesehatan lain pada waktu bayi berusia 

0-6 bulan saat suami libur atau setelah suami 

pulang bekerja 

    

18. Suami membelikan baju/pakaian ibu yang 

nyaman digunakan saat menyusui 

    

19. Suami menggerutu saat diminta tolong untuk 

mengambilkan makanan atau minuman untuk 

ibu selagi ibu menyusui bayinya 

    

20. Suami membelikan makanan tambahan     



 
 

 
 

/suplemen/ susu untuk ibu selama masa  

menyusui 

 Dukungan Penilaian     

21. Suami marah ketika ibu/keluarga lain 

memberikan makanan atau minuman selain 

ASI pada bayi saat umur 0-6 bulan 

    

22. Suami memberikan pujian kepada ibu karena 

sudah menyusui bayi dengan baik 

    

23. Suami memarahi ibu ketika ibu mengeluh 

kesulitan menyusui bayi 

    

24. Suami memberi dukungan pada ibu bahwa 

ASI nya cukup untuk memenuhi kebutuhan 

bayi 

    

25. Suami meyakinkan ibu bahwa ibu dapat 

memberikan ASI saja selama bayi usia 0-6 

bulan 

    

26. Suami memberikan ucapan terima kasih 

kepada ibu karena sudah memberikan nutrisi 

yang terbaik bagi bayinya yaitu memberikan 

ASI saja selama bayi umur 0-6 bulan. 

    

Sumber :(Rosinta, 2017) 

NB : Untuk pernyataan positif TP (skor 1), P (skor 2), SR (Skor 3), SL (skor 4). 

Untuk pernyataan negatif TP (skor 4), P (skor 3), SR (Skor 2), SL (Skor1).Total 

skor dijumlahkan lalu untuk menentukan mendukung atau tidaknya menggunakan 

median, yang diambil dengan cara menjumlahkan seluruh skor responden lalu 

tentukan median, apabila median responden ≥ median seluruh responden maka 

dinyatakan mendukung dan apabila median responden < median seluruh 

responden maka dinyatakan tidak mendukung. 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

MASTER TABEL 

KUESIONER GAMBARAN PENDIDIKAN, PARITAS DAN DUKUNGAN 

SUAMI TERHADAP RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA 

BAYI ( > 6 BULAN) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELUK 

KUANTAN KAB.KUANTAN SINGINGI 

No Nama 

Sampel 

Umur 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Paritas Dukungan Riwayat 

Pemberian 

ASI 

1 Ny.IT 38 SMA   IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

2 Ny.DY 26 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

3 Ny.SM 27 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

4 Ny.DN 28 SMP IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

5 Ny.YM 41 SMP IRT Multipara T.Mendukung Iya 

6 Ny.NB 22 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

7 Ny.DE 35 SMP IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

8 Ny.Y 35 SMA IRT Multipara T.Mendukung Iya 

9 Ny.E 29 SMA IRT Multipara T.Mendukung Tidak 

10 Ny.K 29 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

11 Ny.Y 36 Sarjana Guru Primipara T.Mendukung Tidak 

12 Ny.S 26 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

13 Ny.Y 27 Diploma Guru Multipara T.Mendukung Iya 

14 Ny.F 28 Sarjana Guru Primipara T.Mendukung Tidak 

15 Ny.D 28 Sarjana Dosen Primipara T.Mendukung Tidak 

16 Ny.NM 22 SMA Wiraswasta Primipara T.Mendukung Tidak 

17 Ny.R 28 Diploma Wiraswasta Multipara T.Mendukung Iya 

18 Ny.SG 25 SMA Wiraswasta Primipara T.Mendukung Tidak 

19 Ny.S 30 SMA IRT Multipara T.Mendukung Iya 

20 Ny.W 25 Sarjana Guru Primipara T.Mendukung Tidak 

21 Ny.A 29 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 



 
 

 
 

22 Ny.NS 29 Sarjana IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

23 Ny.MS 35 SMA IRT Multipara T.Mendukung Iya 

24 Ny.N 25 Diploma Wiraswasta Primipara T.Mendukung Tidak 

25 Ny.R 22 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

26 Ny.S 31 Sarjana IRT Primipara T.Mendukung Iya 

27 Ny.RY 25 SMP IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

28 Ny.N 25 SMA IRT Primipara T.Mendukung Tidak 

29 Ny.BN 32 Sarjana Guru Primipara Mendukung Iya 

30 Ny.M 40 Diploma Wiraswasta Grandemulti Mendukung Iya 

31 Ny.Y 40 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

32 Ny.SH 35 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

33 Ny.LD 32 Diploma Guru Multipara Mendukung Iya 

34 Ny.D 36 SMP IRT Multipara Mendukung Iya 

35 Ny.A 37 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

36 Ny.E 45 SMA IRT Grandemulti Mendukung Iya 

37 Ny.LM 30 Sarjana Guru Multipara Mendukung Iya 

38 Ny.WY 26 Sarjana Guru Primipara Mendukung Iya 

39 Ny.R 39 Diploma Guru Multipara Mendukung Iya 

40 Ny.H 30 Diploma Guru Primipara Mendukung Iya 

41 Ny.I 40 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

42 Ny.F 42 SMA IRT Multipara Mendukung Iya  

43 Ny.E 25 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

44 Ny.M 30 SMA IRT Primipara Mendukung Iya 

45 Ny.N 29 Sarjana IRT Primipara Mendukung Iya 

46 Ny.F 31 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

47 Ny.Y 37 SMP IRT Multipara Mendukung Iya 

48 Ny.R 30 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

49 Ny.E 40 SMP Wiraswasta Multipara Mendukung Iya 

50 Ny.E 34 SMA Wiraswasta Multipara Mendukung Tidak 

51 Ny.V 30 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

52 Ny.W 35 SMP IRT Multipara Mendukung Iya 



 
 

 
 

53 Ny.SA 32 SMA IRT Primipara Mendukung Iya 

54 Ny.D 29 Sarjana Wiraswasta Multipara Mendukung Iya 

55 Ny.D 36 Sarjana Guru Multipara Mendukung Iya 

56 Ny.VK 30 SMA IRT Multipara Mendukung Iya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

OUTPUT ANALISIS DATA HASIL 

PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran pendidikan, Paritas dan Dukungan Suami Terhadap  

Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi (>6 Bulan) di             

Wilayah  Kerja Puskesmas Teluk Kuantan Kab. Kuantan 

Singingi 

 

Paritas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Grandemu 2 3.6 3.6 3.6 

Multipar 27 48.2 48.2 51.8 

Primipar 27 48.2 48.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diploma 7 12.5 12.5 12.5 

Sarjana 12 21.4 21.4 33.9 

SMA 29 51.8 51.8 85.7 

SMP 8 14.3 14.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

ASI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Iya 34 60.7 60.7 60.7 

Tidak 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan * ASI Crosstabulation 

Count 

  ASI 

Total   Iya Tidak 

Dukungan Didukung 27 1 28 

Tidak 7 21 28 

Total 34 22 56 

Uji Normalitas Data 

 

 

Pendidikan * ASI Crosstabulation 

Count 

  ASI 

Total   Iya Tidak 

Pendidikan Diploma 6 1 7 

Sarjana 7 5 12 

SMA 16 13 29 

SMP 5 3 8 

Total 34 22 56 

Paritas * ASI Crosstabulation 

Count 

  ASI 

Total   Iya Tidak 

Paritas Grandemu 2 0 2 

Multipar 25 2 27 

Primipar 7 20 27 

Total 34 22 56 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan .194 56 .000 .884 56 .000 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


