
vii 
 

KEMENKES KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES RIAU 

JURUSAN GIZI 

 

TUGAS AKHIR, JUNI 2022 

NUR RIDHA YILLA 

 

GAMBARAN PENDIDIKAN, PARITAS, DAN DUKUNGAN SUAMI  

TERHADAP RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  PADA BAYI    

(>6 BULAN) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TELUK KUANTAN 

KAB.KUANTAN SINGINGI 

viii + 66 halaman + 9 tabel  +  3 gambar + 6 lampiran 

ABSTRAK 

Berdasarkan data dinas kesehatan di provinsi Riau tahun 2019 cakupan 

ASI eksklusif pada bayi usia kurang dari 6 bulan sebesar 37,21%. Angka tersebut 

masih rendah dari target provinsi Riau tahun 2019 (47%). Faktor yang 

mempengaruhi rendahnya pemberian ASI eksklusif yaitu tingkat pendidikan ibu, 

paritas, tidak ada dukungan suami, pengetahuan dan perilaku, serta faktor sosial 

ekonomi. Cakupan ASI eksklusif terendah terdapat di Kabupaten Kuantan 

Singingi yaitu 24,36%. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran 

pendidikan, paritas, dan dukungan suami terhadap riwayat pemberian ASI 

eksklusif pada bayi (>6 Bulan) di wilayah kerja puskesmas Teluk Kuantan. 

Prosedur pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik simple 

random sampling pada populasi ibu yang memiliki bayi usia (>6 bulan) dan 

sampel 56 orang ibu. Pengumpulan data menggunakan metode wawancara dengan 

instrument penelitian berupa kuesioner. Analisis data menggunakan analisis 

univariat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pendidikan ibu yang 

tidak memberikan ASI eksklusif adalah ibu pendidikan SMA/SMK (59%), paritas 

ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif mayoritasnya adalah  multipara (91%) 

dan ibu yang tidak mendapat dukungan suami lebih banyak tidak memberikan 

ASI eksklusif (95%). Petugas kesehatan diharapkan untuk meningkatkan 

sosialisasi tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif melalui berbagai media 

informasi tidak hanya berfokus pada ibu menyusui saja, tetapi juga pada suami 

tentang pentingnya dukungan kepada ibu menyusui 
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ABSTRACT 

 Based on data from the health office in Riau province in 2019, the 

coverage of exclusive breastfeeding for infants aged less than 6 months was 

37.21%. This figure is still lower than the Riau province target in 2019 (47%). 

Factors that influence the low level of exclusive breastfeeding are maternal 

education level, parity, no husband's support, knowledge and behavior, and socio-

economic factors. The lowest coverage of exclusive breastfeeding is in Kuantan 

Singingi Regency, which is 24.36%. The purpose of the study was to determine 

the description of education, parity, and husband's support for the history of 

exclusive breastfeeding to infants (> 6 months) in the working area of the Teluk 

Kuantan Public Health Center. The sampling procedure in this study used a 

simple random sampling technique in the population of mothers who had babies 

aged (>6 months) and a sample of 56 mothers. Collecting data using the interview 

method with the research instrument in the form of a questionnaire. Data analysis 

used univariate analysis. The results of this study indicate that the education level 

of mothers who do not give exclusive breastfeeding is high school/vocational 

education mothers (59%), the majority of mothers who do not give exclusive 

breastfeeding are multiparous (91%) and mothers who do not receive support 

from their husbands do not breastfeed more exclusive (95%). Health workers are 

expected to increase socialization about the importance of exclusive breastfeeding 

through various information media, not only focusing on breastfeeding mothers, 

but also on husbands about the importance of support for breastfeeding mothers. 
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