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Lampiran 1. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden 

penelitian dengan :  

Judul  : Gambaran Pengetahuan Ibu, Asupan Makan, dan Status Gizi 

Balita (BB/U) di Wilayah Kerja Puskesmas Limapuluh 

Peneliti : Hanun Hanifah Widamurti 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Riau 

 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Semua 

berkas yang mencantumkan identitas responden hanya digunakan untuk 

penelitian. Saya mengerti bahwa penelitian tidak akan berpengaruh negatif pada 

diri saya dan berguna untuk pengembangan.  

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa suatu paksaan. 

Saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela 

 

Pekanbaru,              2022  

 

 

(....................) 
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Lampiran 2. Kuisioner 

DATA UMUM RESPONDEN 

1. Data Responden 

Nama Responden  :  

Usia  :  

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan terakhir : 

Alamat   : 

3. Data Balita  

Nama Balita  : 

Tanggal Lahir Balita : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 
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PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

 

Tanggal Pengukuran   : ___/___/___ (hh/bb/tt) 

Jenis Kelamin   : 1. Laki-laki  2. Perempuan  [    ] 

Posisi Pengukuran TB/BB  : 1 Berdiri  2. Berbaring [    ] 

 

Indikator Pengukuran 1 Pengukuran 2 Rata-Rata 

BB (kg)    

TB/PB (cm)    
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LEMBAR KUISIONER 

PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

  

1. Agar anak dapat tumbuh dan berkembang dengan baik, makan-makanan yang 

dimakannya tidak boleh hanya sekedar mengenyangkan perut saja. Makanan yang 

dimakan anak harus … 

a. beragam jenisnya, porsinya cukup, higienis, dan aman 

b. harus daging sapi 

c. harus yang banyak porsinya 

 

2. Pengolahan bahan makanan adalah dengan cara … 

a.  Dipotong-dikupas-dicuci 

b. Dicuci-dikupas-dipotong 

c. Dikupas-dipotong-dicuci 

 

3. Cara mengolah makanan pada anak adalah sebagai berikut …. 

a. Sajikan dalam bentuk yang mudah di telan 

b. Campurkan makanan segar dan makanan jadi untuk variasi 

c. Berikan daging goreng atau daging yang diasap dan ikan asin 

 

4. Bagaimana tanda dan gejala anak yang gizi kurang ? 

a. Berat badan tetap  

b. Berat badan stabil dan kurang aktif  

c.  Berat badan kurang dari anak seusianya, sering sakit, kurang aktif dan 

rewel  
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5. Penyebab anak mengalami gizi kurang adalah . . . . . 

a. Anak tidak pernah diberi suplemen makanan tambahan  

b. Anak tidak dirawat, tidak diberi vitamin dan tidak dibawa ke posyandu  

c. Makanan yang dimakan anak kurang dan mutunya rendah  

 

6. Kekurangan gizi dapat menyebabkan . . . . . 

a. Pertumbuhan dan perkembangan terhambat 

b. Anak tidak mudah sakit 

c. Pertumbuhan dan perkembangan baik 

 

7. Yang bukan merupakan penyebab anak mengalami gizi kurang adalah . . . . 

a. Penyakit yang diderita anak seperti diare, ISPA, campak dan TBC  

b. Pola asuh anak ibu yang tidak memadai  

c. Tersedia makanan yang zat gizinya seimbang (karbohidrat, protein, 

lemak,vitamin dan mineral)  

 

8. Bagaimana cara mencegah terjadinya malnutrisi (gizi yang salah) pada anak ? 

a. Selalu berikan makanan yang seimbang  

b. Berikan makanan yang dimasak dengan rendah lemak, rendah karbohidrat, dan 

rendah protein  

c. Tawarkan berbagai jenis makanan yang disukai anak termasuk permen, coklat 

dll 

 

Sumber : (T. S. Putri, 2015) 
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Lampiran 3. Form Recall 

FORM RECALL 2 x 24 JAM  

 Tanggal :  

Waktu 

Menu/Jenis 

Makanan 

(termasuk 

suplemen & 

minuman) 

Jenis bahan 

pangan 

Banyak yang 

dikonsumsi 
Cara 

Pengolahan URT Gram 
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Lampiran 4. Master Tabel 

No Nama  

Tanggal  Umur Jenis  

Kelurahan 

BB TB Status Tingkat 
% 

Energi 

Kategori 

Energi 

% 

Protein 

Kategori 

Protein 

% 

Lemak 

Kategori 

Lemak 

% 

KH 

Kategori 

KH 
Lahir (bulan) Kelamin (kg) (cm) Gizi Pengetahuan 

1 An. J 17/11/2019 
30 

bulan 
Laki-Laki Pesisir 

 

13.7  
102 Baik Cukup 78.9 Kurang 156.5 Lebih 57.6 Kurang 63.07 Kurang 

2 
An. 

MFA 
14/10/2017 

55 
bulan 

Laki-Laki Pesisir 15.3 102 Baik Kurang 59.9 Kurang 111.6 Lebih 252.4 Lebih 54.82 Kurang 

3 An. JA 25/04/2019 
37 

bulan 
Laki-Laki Pesisir 11 90 Kurang Cukup 68.4 Kurang 174 Lebih 78.0 Kurang 53.05 Kurang 

4 
An. 

ASR 
01/06/2019 

36 

bulan 
Laki-Laki Pesisir 15.3 96 Baik Cukup 76.1 Kurang 190 Lebih 79.3 Kurang 64.00 Kurang 

5 
An. 
JMA 

14/06/2017 
59 

bulan 
Laki-Laki Pesisir 15.3 108 Baik Cukup 90.8 Cukup 160 Lebih 95.2 Cukup 75.86 Kurang 

6 An. A 24/05/2021 
12 

bulan 
Perempuan Pesisir 9.3 72 Baik Cukup 74.4 Kurang 102.5 Cukup 30.1 Kurang 40.16 Kurang 

7 An. A 24/08/2017 
57 

bulan 
Laki-Laki Pesisir 16 100 Baik Cukup 42.7 Kurang 85.2 Cukup 24.1 Kurang 44.95 Kurang 

8 
An. 
TSN 

05/07/2017 
58 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 
Rhu 

15 108 Baik Baik 78.0 Kurang 158.4 Lebih 102.0 Cukup 53.93 Kurang 

9 
An. 

TNH 
19/05/2021 

12 
bulan 

Perempuan 
Tanjung 

Rhu 
8.1 70 Baik Baik 63.2 Kurang 122.75 Lebih 76.7 Kurang 52.16 Kurang 

10 An. A 23/03/2021 
14 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 

Rhu 
8.1 76 Kurang Kurang 37.3 Kurang 98.5 Cukup 26.3 Kurang 36.19 Kurang 

11 
An. 
PAS 

22/11/2017 
54 

bulan 
Perempuan 

Tanjung 
Rhu 

13.8 96 Baik Kurang 82.1 Cukup 133 Lebih 88.2 Cukup 84.11 Cukup 

12 
An. 

RMS 
12/05/2021 

12 
bulan 

Perempuan 
Tanjung 

Rhu 
8.1 70 Baik Cukup 44.0 Kurang 107.75 Cukup 30.6 Kurang 21.58 Kurang 

13 
An. 

MZR 
20/08/2017 

57 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 

Rhu 
13.3 96.5 Kurang Kurang 77.6 Kurang 155.4 Lebih 45.2 Kurang 79.86 Kurang 

14 
An. 
HKP 

25/12/2020 
17 

bulan 
Perempuan 

Tanjung 
Rhu 

9.6 74 Baik Kurang 46.8 Kurang 152 Lebih 48.7 Kurang 35.16 Kurang 
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15 An. R 17/04/2017 
59 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 
Rhu 

16.8 110 Baik Kurang 74.9 Kurang 181.2 Lebih 35.8 Kurang 77.41 Kurang 

16 An. R 12/04/2021 
13 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 

Rhu 
8.6 71 Baik Kurang 50.4 Kurang 143.25 Lebih 43.6 Kurang 43.67 Kurang 

17 
An. 

RQA 
01/12/2019 

30 

bulan 
Perempuan 

Tanjung 

Rhu 
9.8 86 Kurang Cukup 71.3 Kurang 114 Lebih 62.0 Kurang 71.44 Kurang 

18 
An. 
AR 

20/05/2018 
48 

bulan 
Laki-Laki 

Tanjung 
Rhu 

13.3 97 Baik Cukup 77.0 Kurang 158 Lebih 54.7 Kurang 73.39 Kurang 

19 
An. 

ZNR 
30/07/2017 

58 

bulan 
Laki-Laki Sekip 18.7 102 Baik Baik 118.1 Lebih 188.2 Lebih 91.2 Cukup 109.73 Cukup 

20 An. N 04/02/2019 
39 

bulan 
Perempuan Sekip 14.3 92 Baik Cukup 78.3 Kurang 195.25 Lebih 94.8 Cukup 55.16 Kurang 

21 An. S 23/07/2017 
58 

bulan 
Perempuan Sekip 17.9 105.5 Baik Cukup 121.6 Lebih 198 Lebih 132.7 Lebih 96.61 Cukup 

22 
An. 

SAB 
14/12/2019 

29 

bulan 
Perempuan Sekip 12.3 88 Baik Cukup 76.0 Kurang 198.75 Lebih 60.0 Kurang 71.26 Kurang 

23 
An. 

KS 
03/04/2020 

26 

bulan 
Perempuan Sekip 9.3 84.5 Kurang Kurang 85.6 Cukup 138.25 Lebih 106.4 Cukup 70.88 Kurang 

24 
An. 

MKN 
11/04/2021 

13 
bulan 

Laki-Laki Sekip 11.7 81 Baik Baik 74.2 Kurang 143.5 Lebih 86.78 Cukup 62.86 Kurang 

25 An. N 17/12/2018 
41 

bulan 
Perempuan Sekip 11 88 Kurang Baik 55.5 Kurang 130 Lebih 64 Kurang 43.63 Kurang 

26 
An. 

AHI 
26/09/2019 

32 

bulan 
Perempuan Rintis 12.4 86 Baik Cukup 90.5 Cukup 178.5 Lebih 107.78 Cukup 73.84 Kurang 

27 
An. 
FAZ 

04/12/2018 
41 

bulan 
Laki-Laki Rintis 11.9 92 Kurang Cukup 61.2 Kurang 155.5 Lebih 70.67 Kurang 47.51 Kurang 

28 
An. 

MRAZ 
22/05/2019 

36 

bulan 
Laki-Laki Rintis 12.2 88 Baik Cukup 85.7 Cukup 189.5 Lebih 90.44 Cukup 68.12 Kurang 

29 
An. 

NSM 
07/07/2020 

22 

bulan 
Perempuan Rintis 9.2 86 Baik Cukup 70.8 Kurang 200 Lebih 81.89 Cukup 53.84 Kurang 

30 
An. 

MKP 
31/10/2019 

31 
bulan 

Laki-Laki Rintis 10.5 90 Kurang Kurang 70.6 Kurang 138.25 Lebih 62.56 Kurang 67.72 Kurang 

31 
An. 

DR 
23/04/2021 

13 

bulan 
Laki-Laki Rintis 9.4 82 Baik Cukup 90.7 Cukup 243.25 Lebih 111 Lebih 68.26 Kurang 
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32 
An. 
ZA 

13/08/2019 
33 

bulan 
Perempuan Rintis 10.3 89 Kurang Cukup 69.9 Kurang 201 Lebih 76.33 Kurang 54.14 Kurang 

33 
An. 

MGR 
06/07/2020 

22 

bulan 
Laki-Laki Rintis 10 84 Baik Cukup 56.7 Kurang 101.25 Cukup 66.33 Kurang 48.47 Kurang 
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Lampiran 5. Hasil Uji SPSS 

Jenis Kelamin Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 19 57.6 57.6 57.6 

Perempuan 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 24 72.7 72.7 72.7 

Kurang 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Guru 1 3.0 3.0 3.0 

IRT 25 75.8 75.8 78.8 

Karyawan Swasta 6 18.2 18.2 97.0 

PNS 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

D1 3 9.1 9.1 9.1 

D3 4 12.1 12.1 21.2 

S1 1 3.0 3.0 24.2 

SD 6 18.2 18.2 42.4 

SMA 9 27.3 27.3 69.7 

SMK 6 18.2 18.2 87.9 

SMP 4 12.1 12.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Kategori Pengetahuan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 5 15.2 15.2 15.2 

Cukup 19 57.6 57.6 72.7 

Kurang 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori Energi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 6 18.2 18.2 18.2 

Kurang 25 75.8 75.8 93.9 

Lebih 2 6.1 6.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori Protein 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 5 15.2 15.2 15.2 

Lebih 28 84.8 84.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 10 30.3 30.3 30.3 

Kurang 20 60.6 60.6 90.9 

Lebih 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Kategori KH 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 3 9.1 9.1 9.1 

Kurang 30 90.9 90.9 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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StatusGizi * KategoriPengetahuan Crosstabulation 

 KategoriPengetahuan Total 

Baik Cukup Kurang 

StatusGizi 

Baik 

Count 4 15 5 24 

Expected Count 3.6 13.8 6.5 24.0 

% within StatusGizi 16.7% 62.5% 20.8% 100.0% 

Kurang 

Count 1 4 4 9 

Expected Count 1.4 5.2 2.5 9.0 

% within StatusGizi 11.1% 44.4% 44.4% 100.0% 

Total 

Count 5 19 9 33 

Expected Count 5.0 19.0 9.0 33.0 

% within StatusGizi 15.2% 57.6% 27.3% 100.0% 

StatusGizi * KategoriEnergi Crosstabulation 

 Kategori Energi Total 

Cukup Kurang Lebih 

StatusGizi 

Baik 

Count 5 17 2 24 

Expected Count 4.4 18.2 1.5 24.0 

% within StatusGizi 20.8% 70.8% 8.3% 100.0% 

Kurang 

Count 1 8 0 9 

Expected Count 1.6 6.8 .5 9.0 

% within StatusGizi 11.1% 88.9% 0.0% 100.0% 

Total 

Count 6 25 2 33 

Expected Count 6.0 25.0 2.0 33.0 

% within StatusGizi 18.2% 75.8% 6.1% 100.0% 

 

StatusGizi * KategoriProtein Crosstabulation 

 Kategori Protein Total 

Cukup Lebih 

StatusGizi 

Baik 

Count 4 20 24 

Expected Count 3.6 20.4 24.0 

% within StatusGizi 16.7% 83.3% 100.0% 

Kurang 

Count 1 8 9 

Expected Count 1.4 7.6 9.0 

% within StatusGizi 11.1% 88.9% 100.0% 

Total 

Count 5 28 33 

Expected Count 5.0 28.0 33.0 

% within StatusGizi 15.2% 84.8% 100.0% 
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StatusGizi * KategoriLemak Crosstabulation 

 Kategori Lemak Total 

Cukup Kurang Lebih 

StatusGizi 

Baik 

Count 9 12 3 24 

Expected Count 7.3 14.5 2.2 24.0 

% within StatusGizi 37.5% 50.0% 12.5% 100.0% 

Kurang 

Count 1 8 0 9 

Expected Count 2.7 5.5 .8 9.0 

% within StatusGizi 11.1% 88.9% 0.0% 100.0% 

Total 

Count 10 20 3 33 

Expected Count 10.0 20.0 3.0 33.0 

% within StatusGizi 30.3% 60.6% 9.1% 100.0% 

 

StatusGizi * KategoriKarbohidrat Crosstabulation 

 KategoriKH Total 

Cukup Kurang 

StatusGizi 

Baik 

Count 3 21 24 

Expected Count 2.2 21.8 24.0 

% within StatusGizi 12.5% 87.5% 100.0% 

Kurang 

Count 0 9 9 

Expected Count .8 8.2 9.0 

% within StatusGizi 0.0% 100.0% 100.0% 

Total 

Count 3 30 33 

Expected Count 3.0 30.0 33.0 

% within StatusGizi 9.1% 90.9% 100.0% 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  

 

An. J 

 

An.PAS 

 

An. A 

 

An. TNH 

 

An. JA 

 

An. ASR 

 

An. JMA 

 

An. A 

 

An. TSN 

 

An. HKP 

 

An. AR 

 

An. RQA 

 

An. MKN 

 

An. RMS 

 

An. NSM 
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An. SAB 

 

An. S 

 

An. N 

 

An. MKP 

 

An. A 

 

An. DR 

 

An. ZNR 

 

An. MZR 

 

An. MGR 

 

An. KS 

 

An. MFA 

 

An. R 

 

An. N 

 

An. AHI 

 

An. ZA 
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