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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian. 
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Lampiran 2 Kuesioner. 

KUSIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN KEJADIAN DISMENOREA 

PADA MAHASISWI GIZI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU TAHUN 2022 

Identitas Responden  

1. Nama    :  

2. NIM   :  

3. Usia   :   

4. BB   : 

5. TB    : 

6. IMT   :  

 

 Kapan pertama kali menstruasi ? 

 Berapa lama perdarahan menstruasi berlangsung dalam 1 siklus ?  

 Seberapa frekuensi makan pada saat menstruasi ? 

 a. 2 x Sehari 

 b. 3 x Sehari 

 c. 4-5 X Sehari 

 Apakah dikeluarga ada yang memiliki riwayat nyeri menstruasi?  

a. Ya        b. Tidak  

 Apakah mengalami nyeri sebelum haid ? 

a. Ya        b. Tidak  

 Apakah mengalami nyeri haid sepanjang menstruasi ? 

a. Ya        b. Tidak 

 Apakah punya penyakit pada system reproduksi ? 

Ya ? sebutkan ………………. 

 Apakah pernah mengecek keluhan nyeri pada dokter ? 

a. Ya        b. Tidak 

 

Bagian tubuh manakah yang mengalami nyeri? 

 Bawah perut   ( )   
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 Kepala    ( ) 

 Punggung bawah  ( )  

 Paha dalam    ( ) 

 Bagian kewanitaan   ( ) 

 Panggul   ( ) 

 Lainnya   ( ) 

  

Berapa skala nyeri yang anda alami? (Lingkari salah satu ANGKA)  
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Lampiran 3 Master Tabel. 

NO  Statu Gizi  

Kejadian 

Dismenorea Umur  

1 Kurus Nyeri Berat 20 

2 Kurus Nyeri Berat 20 

3 Kurus Nyeri Berat 20 

4 Kurus Nyeri Berat 19 

5 Kurus Nyeri Berat 20 

6 Kurus Nyeri Berat 19 

7 Kurus Nyeri Berat 19 

8 Kurus Nyeri Ringan 19 

9 Kurus Nyeri Ringan 20 

10 Kurus Nyeri Berat 20 

11 Kurus Nyeri Berat 19 

12 Kurus Nyeri Sedang 20 

13 Kurus Nyeri Sedang 19 

14 Kurus Nyeri Ringan 20 

15 Kurus Nyeri Sedang 20 

16 Kurus Nyeri Berat 20 

17 Kurus Nyeri Berat 20 

18 Kurus Nyeri Berat 19 

19 Kurus Nyeri Berat 19 

20 Kurus Nyeri Berat 19 

21 Kurus Nyeri Berat 19 

22 Kurus Nyeri Berat 19 

23 Kurus Nyeri Berat 19 

24 Normal Nyeri Ringan 19 

25 Normal Nyeri Ringan 20 

26 Normal Nyeri Ringan 20 

27 Kurus Nyeri Berat 20 

28 Normal Nyeri Sedang 20 

29 Normal Nyeri Sedang 20 

30 Normal Nyeri Ringan 20 

31 Normal Nyeri Sedang 20 

32 Kurus Nyeri Berat 20 

33 Gemuk Nyeri Sedang 20 

34 Gemuk Nyeri Ringan 20 

35 Gemuk Nyeri Ringan 20 

36 Gemuk Nyeri Ringan 19 

37 Gemuk Nyeri Ringan 19 

38 Normal Nyeri Ringan 20 
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39 Normal Nyeri Ringan 20 

40 Normal Nyeri Berat 20 

41 Normal Nyeri Berat 20 

42 Kurus Nyeri Berat 20 

43 Kurus Nyeri Berat 20 

44 Normal Nyeri Ringan 20 

45 Normal Nyeri Ringan 20 

46 Kurus Nyeri Berat 20 

47 Normal Nyeri Berat 20 

48 Normal Nyeri Ringan 20 

49 Normal Nyeri Ringan 19 

50 Normal Nyeri Sedang 19 

51 Normal Nyeri Berat 19 

52 Kurus Nyeri Berat 19 

53 Normal Nyeri Ringan 19 

54 Normal Nyeri Ringan 20 

55 Normal Nyeri Ringan 20 

56 Normal Nyeri Ringan 19 

57 Normal Nyeri Ringan 19 

58 Normal Nyeri Sedang 20 

59 Kurus Nyeri Berat 20 

60 Normal Nyeri Berat 19 

61 Kurus Nyeri Sedang 20 

62 Normal Nyeri Sedang 19 

63 Normal Nyeri Ringan 20 

64 Kurus Nyeri Berat 19 

65 Normal Nyeri Sedang 19 

66 Kurus Nyeri Ringan 20 

67 Normal Nyeri Sedang 20 

68 Normal Nyeri Berat 19 

69 Normal Nyeri Sedang 20 

70 Normal Nyeri Sedang 19 

71 Normal Nyeri Sedang 20 

72 Normal Nyeri Ringan 19 

73 Normal Nyeri Sedang 20 
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Lampiran 4 SPSS. 

Statistics 

Umur   

N Valid 73 

Missing 0 

 

 

Hasil Distribusi Statistik Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 29 39.7 39.7 39.7 

20 44 60.3 60.3 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Hasil Distribusi Statistik Status Gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurus 32 43.8 43.8 43.8 

Normal 36 49.3 49.3 93.2 

Gemuk 5 6.8 6.8 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 

Hasil Distribusi Statistik Kejadian Dismenorea 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 

Ringan 

25 34.2 34.2 34.2 

Nyeri 

Sedang 

17 23.3 23.3 57.5 

Nyeri Berat 31 42.5 42.5 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Hubungan Status Gizi  * Kejadian Dismenorea   

 

Count   

 

Kejadian Dismenorea 

Total 

Nyeri 

Ringan 

Nyeri 

Sedang 

Nyeri 

Berat 

Status 

Gizi 

Kurus 3 4 25 32 

Normal 18 12 6 36 

Gemuk 4 1 0 5 

Total 25 17 31 73 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .975a 4 .000 

Likelihood Ratio .220 4 .000 

Linear-by-Linear Association .155 1 .000 

N of Valid Cases 73   

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 1.16. 

 

 

Correlations 

 Status Gizi 

Kejadian 

Dismenorea 

Status Gizi Pearson Correlation 1 -.614** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 73 73 

Kejadian Dismenorea Pearson Correlation -.614** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 73 73 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5 Dokumentasi 

 

 

Gambar Penimbangan Berat Badan 

 

Gambar Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

Gambar Pengisian Kuesioner 
 


