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Lampiran  5 Informed Consent 

 



 

  



 

Lampiran  6  Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI  

TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI 

A. Identitas Pasien  

Nama (inisial) :  

Jenis kelamin :  

Umur  : 

 

B. Tabel Observasi Tekanan Darah 

No. Hari/Tanggal 

Sebelum 

dilakukannya 

Terapi 

Setelah 

dilakukannya 

Terapi 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 

  



 

Lampiran  7  Lampiran Pengkajian 

 

A. Data Demografi  

Petunjuk: Jawaban akan diisi oleh responden dan dituliskan pada tempat 

yang disediakan 

1. Tanggal/waktu penelitian : 

2. Nama responden  : 

3. Umur   : 

B. Pertanyaan Pengetahuan 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap benar dengan 

memberi tanda (x) pada pilihan tersebut 

1. Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah tinggi 

Benar (       ) Salah (      ) 

2. Mengkonsumsi garam berlebih akan menyebabkan tekanan darah 

meningkat 

Benar (       ) Salah (      ) 

3. Menjauhkan diri dari stress dapat mencegah tekanan darah tinggi 

Benar (       ) Salah (      ) 

4. Mengatasi makanan berlemak merupakan upaya dalam mencegah 

tekanan darah tinggi 

Benar (       ) Salah (      ) 

5. Istirahat dan tidur secara teratur dapat mencegah terjadinya tekanan 

darah tinggi  

Benar (       ) Salah (      ) 

 



 

C. Aspek Sikap 

Berilah tanda (v) pada kolom yang sesuai dengan pilihan  

S: setuju  TS: tidak setuju 

NO PERNYATAAN S TS 

1 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

Jika merasa pusing atau nyeri di tengkuk 

sebaiknya periksakan diri ke pelayanan 

Kesehatan 

Sebaiknya penderita hipertensi memeriksakan 

tekanan darah secara teratur tiap bulannya 

Kurang istirahat, stress dan banyak fikiran dapat 

menyebabkan tekanan darah meningkat 

Konsumsi garam tidak perlu dihindari bagi 

penderita hipertensi 

Mengkonsumsi makanan seperti daging sapi, 

kambing dan makanan berlemak dapat 

meningkatkan tekanan darah 

  

 


