
Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian :  “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Siklus Menstruasi 

Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di PPM Al-

Hidayah Sukamaju  Tahun 2022” 

Assalamualaikum. Wr. Wb  

Perkenalkan nama saya Refi Filliana Martin. Saat ini saya sedang menjalani 

Program Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Terapan 

Kebidanan yang sedang saya jalani, saya melakukan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Siklus Menstruasi Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri di PPM Al-Hidayah Suka Maju Tahun 2022.” 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan adik-adik untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. Adik-adik diharapkan membaca lampiran 

penjelasan ini seluruhnya dan dapat memberikan persetujuan apabila telah 

memahami isi penjelasan tersebut. Adik-adik beserta guru/wali kelas 

diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun mengenai penelitian ini yang 

tidak di pahami. Bersama lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

penelitian sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan Adik-adik dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, Adik-adik bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan. 

2. Adik-adik dipilih sebagai subjek penelitian ini karena memiliki kriteria yang 

sesuai degan kriteria penelitian. 



 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan indeks massa 

tubuh (imt) dan siklus menstruasi terhadap kejadian anemia pada remaja putri  

4. Pada penelitian ini akan dilakukan pengukuran tinggi badan, penimbangan 

berat badan, mengukuran kadar hemoglobin, dan pengisian kuesioner 

5. Dalam penelitian ini diminimalisirkan resiko yang terjadi. 

6. Adik-adik berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap adik-adik dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran.  

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi adik-adik akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan.  

8. Apabila privasi adik-adik diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka adik-adik berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum 

dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Sebagai salah satu tanda terimakasih, saya sebagai peneliti akan memberikan 

sebuah cendramata berupa botol minum ketika proses penelitian ini selesai 

dan berjalan dengan baik. 

10. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan ilmiah 

pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

membantu peningkatan pengetahuan mengenai indeks massa tubuh, siklus 

mentruasi dan anemia pada remaja putri. 



 

Jika adik ingin menanyakan sesuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, responden dapat menghubungi kontak dibawah 

ini. 

Nama   : Refi Filliana Martin  

No.HP  : 081372100198 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau, Jalan Melur No.103 Sukajadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur   :  

No. Telp :  

Alamat  :  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti dan telah mengetahui maksud 

dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Refi Filliana Martin dengan 

judul penelitian “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Siklus Menstruasi 

Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di PPM Al-Hidayah Sukamaju 

Tahun 2022”. Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan 

bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan sebagai mana mestinya. 

 
Mengetahui Pekanbaru,                            2022 

Guru/Wali Kelas Responden 

 

 

   (                                                    ) 

 

 

      (                                                    ) 

 

 

 



 

LEMBAR WAWANCARA 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN SIKLUS 

MENSTRUASI DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTERI PPM Al-HIDAYAH SUKAMAJU 

TAHUN 2022 

 

[IDENTITAS RESPONDEN] 

Nomor Responden  : ……………… (diisi oleh peneliti) 

Umur   : ……………… Tahun 

Kelas   : ………………  

BB   : ……………… Kg 

TB   : ……………… cm 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda [X] pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini.  

 

MENSTRUASI 

1. Bagaimana menstruasi anda setiap bulannya ? 

a. 1 kali setiap bulan 

b. 2 kali dalam 1 bulan 

c. Terkadang 1 bulan menstruasi, bulan berikutnya tidak menstruasi 

2. Berapa hari siklus menstruasi yang anda alami ? 

a. <28 hari 

b. 28-35 hari 

c. >35 hari 

3. Jika tidak tahu tentang siklus menstruasi, tanggal berapa haid pertama 

menstruasi 2 bulan yang lalu ? 

 …………………………… 

 …………………………… 

 

ANEMIA 

Hasil dari pengkajian hemoglobin : 

 

 

 

 

 



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN SIKLUS 

MENSTRUASI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA 

 REMAJA PUTRI DI PPM AL-HIDAYAH SUKAMAJU 

TAHUN 2022 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TINGGI BADAN 

PENGERTIAN Tindakan yang dilakukan untuk mengetahui tinggu 

badan 

TUJUAN Untuk mengetahui tinggi badan sehingga dapat 

mendeteksi faktor resiko 

ALAT DAN BAHAN 1. Staturmeter 

2. Buku dan alat tulis 

PROSEDUR 1. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien 

2. Memberitahu pasien tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Mempersilahkan pasien berdiri tegak di tempat 

pengukuran, meghadap petugas 

4. Menarik alat pengukur tinggi badan tepat pada 

kepala pasien 

5. Melihat skala yang ada pada pengukur tinggi badan 

6. Pengukuran selesai, pasien dipersilahkan memakai 

alas kaki kembali 

7. Mencatat hasil pengukuran tinggi badan 

 

 



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN SIKLUS 

MENSTRUASI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA 

 REMAJA PUTRI DI PPM AL-HIDAYAH SUKAMAJU 

TAHUN 2022 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

MENIMBANG BERAT BADAN 

PENGERTIAN Menimbang berat badan dengan menggunakan 

timbangan berat badan 

TUJUAN 1. Mengetahui berat badan dan perkembangannya 

2. Membantu menentukan program pengobatan 

(dosis) 

3. Menentukan status nutrisi pasien 

ALAT DAN BAHAN 3. Timbangan berat badan 

4. Buku dan alat tulis 

PROSEDUR 8. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien 

9. Memberitahu pasien tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

10. Meletakkan timbangan berat badan pada lantai 

yang datar 

11. Memastikan timbangan berat badan berfungsi 

dengan baik, dan atur timbangan pada titik nol 

12. Meminta pasien untuk melepaskan alas kaki, 

penutup kepala dan barang bawaan yang berat 

13. Meminta pasien naik keatas timbangan dengan 

posisi berdiri tegap 

14. Memperhatikan dan mencatat nilai pada 

timbangan 



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) DAN SIKLUS 

MENSTRUASI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA 

 REMAJA PUTRI DI PPM AL-HIDAYAH SUKAMAJU 

TAHUN 2022 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN 

MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

PENGERTIAN Untuk mengetahui kadar hemoglobin (Hb) seseorang 

ALAT DAN BAHAN 5. Kapas alkohol 

6. Lanset steril 

7. Stik hemoglobin 

8. Easy touch GCHb 

9. Handscoon 

PROSEDUR 15. Menyapa dan mengucapkan salam kepada pasien 

16. Memberitahu pasien tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

17. Memakai handscoon 

18. Masukan strip hemoglobin pada alat dan pastikan 

kode strip sama dengan stik 

19. Tusuk jari responden yang sudah di desinfeksi 

alcohol 70% menggunakan lanset steril 

20. Teteskan darah pada strip dan tunggu hasilnya 

keluar 

21. Mencatat hasil pengukuran kadar hemoglobin 

 

 



 

HASIL OUTPUT SPSS 

 
Frequencies 

Statistics 

 Indeks Massa Tubuh Siklus Menstruasi Responden 

Kadar Hemoglobin 

Responden 

N Valid 83 83 83 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurus 11 13.3 13.3 13.3 

Normal 56 67.5 67.5 80.7 

Gemuk 16 19.3 19.3 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Siklus Menstruasi Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pendek 2 2.4 2.4 2.4 

Normal 59 71.1 71.1 73.5 

Panjang 22 26.5 26.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Kadar Hemoglobin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Anemia 70 84.3 84.3 84.3 

Anemia 13 15.7 15.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 
 
 

 

 

 

 



 

Crosstabs 

 

 
Indeks Massa Tubuh 1 * Kadar Hemoglobin Responden 
 

Indeks Massa Tubuh 1 * Kadar Hemoglobin Responden Crosstabulation 

 

Kadar Hemoglobin Responden 

Total Tidak Anemia Anemia 

Indeks Massa 

Tubuh 1 

Tidak Normal Count 19 8 27 

% of Total 22.9% 9.6% 32.5% 

Normal Count 51 5 56 

% of Total 61.4% 6.0% 67.5% 

Total Count 70 13 83 

% of Total 84.3% 15.7% 100.0% 

 

 

 Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.910a 1 .015   

Continuity Correctionb 4.447 1 .035   

Likelihood Ratio 5.535 1 .019   

Fisher's Exact Test    .023 .020 

Linear-by-Linear Association 5.839 1 .016   

N of Valid Cases 83     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks Massa Tubuh 1 * Kadar 

Hemoglobin Responden 
83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 



 

 

 
Crosstabs 
 
 
Siklus Menstruasi 1 * Kadar Hemoglobin Responden 
 

 

Siklus Menstruasi 1 * Kadar Hemoglobin Responden Crosstabulation 

 

Kadar Hemoglobin Responden 

Total Tidak Anemia Anemia 

Siklus Menstruasi 1 Tidak Normal Count 22 2 24 

% of Total 26.5% 2.4% 28.9% 

Normal Count 48 11 59 

% of Total 57.8% 13.3% 71.1% 

Total Count 70 13 83 

% of Total 84.3% 15.7% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.373a 1 .241   

Continuity Correctionb .703 1 .402   

Likelihood Ratio 1.521 1 .217   

Fisher's Exact Test    .329 .204 

Linear-by-Linear Association 1.356 1 .244   

N of Valid Cases 83     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.76. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Siklus Menstruasi 1 * Kadar 

Hemoglobin 

Responden 

83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 



 

 



 

 

 



 

 


