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TIMELINE KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

RENCANA SEMINAR PROPOSAL  : 01-03-2022 

RENCANA SIDANG HASIL   : 06-06-2022 

 

 

Seminar 
Proposal 

Tgl : 01-03-
2022  

Uji Etik 

Tgl : 21-
05-2022 

Pengambila
n Data 

Tgl  : 16-05-
2022  

Seminar 
Hasil 

Tgl : 06-
06-2022 

Perbaikan 
KTI 

Tgl : 07-
06-2022 
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KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

(Kegiatan Mandiri) 

No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

1.  20 Januari 

2022 

11.00 WIB Mencari referensi judul dan masalah apa yang 

akan diangkat untuk KTI 

a. Penerapan Terapi Social Skill Training 

(SST) Pada Klien Dengan Masalah Isolasi 

Sosial Di Rumah Sakit Jiwa Tampan Riau. 

b. Penerapan Terapi Jus Buah Jambu buji 

Merah Pada Remaja Putri Dengan Anemia 

Untuk Meningkatkan Kadar HB 

c. Penerapan Hidroterapi Rendam Kaki Air 

Hangat Campur Garam Dan Serai Untuk 

Menurunkan Hipertensi Pada Lansia 

2.  23 Januari 

2022 

10.00 WIB Mencari jurnal terkait penerapan yang akan 

diberikan, yaitu penerapan Terapi Social Skill 

Training (SST) Pada Klien Dengan Masalah 

Isolasi Sosial menarik diri. 

Jurnal penerapan Terapi Social Skill Training 

(SST) Pada Klien Dengan Masalah Isolasi 

Sosial menarik diri. 

3.  26 Januari 

2022 

14.00 WIB Menyusun BAB 1 a. Penyusunan BAB 1 

b. Konsultasi BAB 1 

4.  14 Februari 

2022 

16.30 WIB Merevisi BAB 1 Pengumpulan BAB 1 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

5.  15 Februari 

2022 

09.00 WIB Menyusun BAB 2 a. Penyusunan BAB 2 

b. Konsultasi BAB 2 

6.  19 Februari 

2022 

13.00 WIB Merevisi BAB 2 Pengumpulan BAB 2 

7.  20 Februari 

2022 

15.00 WIB Menyusun BAB 3 a. Penyusunan BAB 3 

b. Konsultasi BAB 3 

8.  26 Februari 

2022 

09.00 WIB Merevisi BAB 3 Pengumpulan BAB 3 
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No. Tanggal Jam Kegiatan Hasil 

9.  28 Februari 

2022 

09.00 WIB Mengirim full hasil proposal KTI pada dosen 

pembimbing 1 dan 2 

Revisi bagian-bagian yang kurang serta 

merapikan penulisan yang salah 

10.  28 Februari 

2022 

15.00 WIB Revisi BAB 1, 2, 3 Revisian dikirim pada dosen pembimbing 1 dan 

2 

11. 31 Mei 

2022 

13.00 WIB Menyusun BAB 4 dan 5 Pengumpulan Bab 4 dan 5 

12. 01 Juni 

2022 

11.00 WIB Merevisi hasil Karya Tulis Ilmiah, Memperbaiki 

tulisan, menambahkan referensi. 

Pengumpulan hasil revisi Karya Tulis Ilmiah 

Studi Kasus. 
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Lampiran 2. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 



70 

 

 

Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing I 

 

 

 

 

 



71 

 

 

Lampiran 4. Formulir Kesediaan Pembimbing II 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Informed Consent Subyek I 
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Lampiran 7. Informed Consent Subyek II 
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Lampiran 8. Lembar SOP Social Skill Training 

 

 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR SOCIAL SKILL TRAINING 

 

A. Pengertian Proses belajar dalam meningkatkan kemampuan seseorang 

untuk meningkatkan kemampuan berinteraksi dengan orang 

lain dalam konteks sosial yang dapat diterima dan dihargai 

secara sosial 

 

B. Tujuan 1. Kemampuan yang dimiliki dalam melatih komunikasi 

memberikan pertolongan kepada orang lain  

2. Kemampuan yang dimiliki dalam komunikasi saat 

meminta pertolongan dari orang lain  

3. Kemampuan yang dimiliki dalam komunikasi saat 

menerima pujian dari orang lain  

4. Kemampuan yang dimiliki dalam komunikasi saat 

menerima pujian dari orang lain 

 

C. Setting 1. Klien dan terapis duduk bersama dan berhadapan  

2. Ruangan nyaman dan tenang 

 

D. Metode 1. Diskusi dan Tanya jawab  

2. Modelling (demonstrasi dari Peneliti)  

3. Role play (redemonstrasi dari klien) 

4. Feedback dari Peneliti  

5. Transfer training yang dilakukan oleh klien dengan klien 

lain dalam kelompok  

 

E. Peralatan/Media 1. Format evaluasi proses (buku kerja perawat)  

2. Format jadwal kegiatan harian  
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3. Buku kerja klien  

4. Alat tulis  

F. Prosedur / Langkah a. Persiapan  

1) Mengingatkan kontrak dengan klien  

2) Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan  

b. Pelaksanaan  

1) Orientasi  

a) Salam terapeutik  

(1) Salam dari terapis  

(2) Memperkenalkan nama dan panggilan terapis 

(3) Mempersilahkan klien menyebutkan nama 

lengkap dan nama panggilan secara bergiliran 

(masing-masing klien memakai papan nama)  

b) Evaluasi/validasi Menanyakan perasaan klien saat 

ini  

c) Kontrak 

(1) Menyepakati terapi yaitu latihan komunikasi 

untuk menjalin persahabatan  

(2) Menjelaskan tujuan pertemuan, yaitu :  

(a) Klien mampu berkomunikasi untuk 

memberikan pertolongan kepada orang lain  

(b) Klien mampu berkomunikasi saat menerima 

pertolongan dari orang lain  

(c) Klien mampu berkomunikasi untuk 

memberikan pujian kepada orang lain  

(d) Klien mampu berkomunikasi saat menerima 

pujian dari orang lain 

 (3) Terapis menjelaskan tata tertib sebagai berikut :  

(a) Lama kegiatan 30 menit  

(b) Setiap klien mengikuti kegiatan dari awal 

sampai selesai 

(c) Jika ada klien yang akan meninggalkan 

kegiatan harus meminta ijin kepada terapis  

2) Tahap kerja  

a) Terapis mendiskusikan dengan seluruh klien tentang 
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kemampuan yang telah dilakukan/dimiliki klien 

dalam menjalin persahabatan meliputi : menerima 

dan memberikan pujian, meminta dan memberikan 

pertolongan kepada orng lain  

b) Memberikan pujian atas ketrampilan yang telah 

dilakukan klien  

c) Terapis melatih berkomunikasi dalam memberikan 

pertolongan kepada orang lain dengan menggunakan 

metode : 

(1) Terapis memodelkan atau mendemonstrasikan 

komunikasi dalam memberikan pertolongan  

(2) Klien 1 melakukan kembali atau redemonstrasi 

cara berkomunikasi dalam memberikan 

pertolongan 

(3) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

kemampuan yang telah dilakukan klien 1  

(4) Terapis meminta tanggapan klien 1 tentang 

latihan yang dilakukan  

(5) Terapis meminta tanggapam klien lain dalam 

kelompok  

(6) Secara berpasangan klien mempraktekkan 

kembali cara komunikasi dalam memberikan 

pertolongan kepada orang lain  

(7) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

latihan yang dilakukan seluruh klien  

(8) Terapis memberikan pujian atas keberhasilan, 

komitmen dan semangat klien  

d) Terapis melatih berkomunikasi saat meminta 

pertolongan kepada orang lain dengan menggunakan 

metode :  

(1) Terapis memodelkan atau mendemonstrasikan 

cara komunikasi saat meminta pertolongan  

(2) Klien 1 melakukan kembali atau redemonstrasi 

cara komunikasi saat meminta pertolongan  

(3) Terapis memberikan umpan balik terhadap 
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kemampuan yang telah dilakukan klien 1 (4) 

Terapis meminta tanggapan klien 1 tentang 

latihan yang dilakukan  

(4) Terapis meminta tanggapan klien lain dalam 

kelompok  

(5) Seluruh klien secara berpasangan 

mempraktekkan kembali cara komunikasi saat 

meminta pertolongan kepada orang lain  

(6) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

latihan yang dilakukan seluruh klien  

(7) Teerapis memberikan pujian atas keberhasilan, 

komitmen dan semangat klien 

e) Terapis melatih berkomunikasi untuk memberi 

pujian kepada orang lain dengan metode :  

(1) Terapis memodelkan atau mendemonstrasikan 

cara komunikasi untuk memberi pujian  

(2) Klien 1 melakukan kembali atau redemonstrasi 

cara komunikasi untuk memberi pujian  

(3) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

kemampuan yang telah dilakukan klien 1 (4) 

Terapis meminta tanggapan klien 1 tentang 

latihan yang dilakukan  

(4) Terapis meminta tanggapan klien lain dalam 

kelompok  

(5) Seluruh klien secara berpasangan 

mempraktekkan kembali cara komunikasi untuk 

memberikan pujian kepada orang lain  

(6) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

latihan yang dilakukan seluruh klien 

(7) Terapis memberikan pujian atas keberhasilan, 

komitmen dan semangat klien   

f) Terapis melatih berkomunikasi saat menerima pujian 

dari orang lain dengan metode : 

(1) Terapis memodelkan atau mendemonstrasikan 

cara komunikasi saat menerima pujian  
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(2) Klien 1 melakukan kembali atau redemonstrasi 

cara komunikasi saat menerima pujian  

(3) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

kemampuan yang telah dilakukan klien 1  

(4) Terapis meminta tanggapan klien 1 tentang 

latihan yang dilakukan  

(5) Terapis meminta tanggapan klien lain dalam 

kelompok  

(6) Seluruh klien secara berpasangan 

mempraktekkan kembali cara komunikasi saat 

menerima pujian dari orang lain 

(7) Terapis memberikan umpan balik terhadap 

latihan yang dilakukan seluruh klien  

(8) Terapis memberikan pujian atas keberhasilan, 

komitmen dan semangat klien   

3) Tahap terminasi  

a) Evaluasi 

(1) Menanyakan perasaan klien setelah mengikuti 

latihan  

(2) Mengevaluasi kemampuan klien berkomunikasi 

untuk meminta pertolongan kepada orang lain  

(3) Mengevaluasi kemampuan klien berkomunikasi saat 

memberi pertolongan kepada orang lain  

(4) Mengevaluasi kemampuan klien berkomunikasi 

untuk memberi pujian kepada orang lain  

(5) Mengevaluasi kemampuan klien berkomunikasi saat 

menerima pujian dari orang lain 

(6) Memberikan umpan balik positif atas kerjasama dan 

keberhasilan klien  

b) Tindak lanjut  

(1) Anjurkan klien melakukan latihan kembali 

berkomunikasi untuk meminta pertolongan kepada 

orang lain dengan teman dalam kelompok, klien lain 

maupun perawat ruangan 

(2) Anjurkan klien melakukan latihan kembali 
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berkomunikasi untuk memberikan pertolongan 

kepada orang lain dengan teman dalam kelompok, 

klien lain maupun perawat ruangan  

(3) Anjurkan klien melakukan latihan kembali 

berkomunikasi untuk memberikan pujian kepada 

orang lain dengan teman dalam kelompok  

(4) Anjurkan klien melakukan latihan kembali 

berkomunikasi saat menerima pujian dari orang lain 

dengan teman dalam kelompok, klien lain maupun 

perawat ruangan 

(5) Masukkan rencana latihan klien dalam jadwal 

kegiatan harian  

c) Kontrak yang akan datang  

(1) Menyepakati topic percakapan selanjutnya  

(2) Menyepakati waktu dan tempat untuk pertemuan 

selanjutnya  

c. Evaluasi dan dokumentasi  

1) Evaluasi proses  

Evaluasi proses dilakukan saat proses Social Skill 

Training berlangsung. Aspek yang dievaluasi adalah 

kemampuan klien berkomunikasi dalam menjalin 

persahabatan, meliputi : berkomunikasi untuk 

memberikan pertolongan, berkomunikasi untuk 

meminta pertolongan, berkomunikasi untuk 

memberikan pujian dan berkomunikasi saat menerima 

pujian. 

2) Dokumentasi  

Dokumentasi kemampuan yang dimiliki klien pada 

akhir terapi pada catatan keperawatan masing-masing 

klien. 

G. Referensi Endang. 2020. Terapi Social Skill Training (SST) Untuk Klien 

Isolasi Sosial. Mojokerto: STIKes Majapahit Mojokerto. 
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Lampiran 9. Lembar Formulir Wawancara 

 

FORMULIR WAWANCARA PENGKAJIAN KEPERAWATAN JIWA 

     

I. IDENTITAS KLIEN  

Inisial :                 ( L / P ) Tanggal Pengkajian :  

Umur     :               tahun      No Rekam Medik     :  

Informan: 

____________________________________________________________________________ 

II. ALASAN MASUK / PRESIPITASI 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

__________________________________________ 

III.  FAKTOR PREDISPOSISI 

1. Pernah mengalami  gangguan jiwa pada masa lalu ?           Ya                                  Tidak 

2. Pengobatan sebelumnya ?          Berhasil                         Kurang berhasil              Tidak 

berhasil 

3. Trauma 

Pelaku/usia                   Korban/usia                     Saksi/usia 

Aniaya fisik                       

 

Aniaya seksual 

 

Penolakan  

 

Kekerasan dalam keluarga 

 

Tindakan kriminal 

 

Jelaskan point No. 1, 2, 3  : 

_____________________________________________________________________ 

                                             

_______________________________________________________________ 

                                            

_______________________________________________________________ 

Masalah Keperawatan       : 

_______________________________________________________________ 

                                             

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

 

4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa ?             Ya                    Tidak 

Bila ada, hubungan kekeluargaanya adalah : 

__________________________________________________ 

Gejala : 

________________________________________________________________________

________ 

Riwayat pengobatan : 

_____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_______________  

Masalah Keperawatan : 

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan ? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Masalah Keperawatan : 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

_______________ 

 

IV.  PEMERIKSAAN FISIK 

1. Tanda-tanda vital : 

TD : _________________  Pols : _______________    RR : _________________     Temp 

: ____________ 

2. Ukuran : 

Berat Badan : _____Kg              Tinggi Badan : _______Cm 

3. Keluhan fisik : 

         Tidak ada 

          Ada,  Jelaskan  

_____________________________________________________________________ 



85 

 

 

          

________________________________________________________________________

__________ 

          

________________________________________________________________________

__________ 

Masalah Keperawatan : 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

 

V.  PSIKOSOSIAL 

1.  Genogram  

 

 

 

 

      Jelaskan : 

____________________________________________________________________

_ 

       ______________________________________________________ 

       _____________________________________________________________ 

 Masalah Keperawatan :   

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

 

2. Konsep diri 

 a. Citra tubuh :

 __________________________________________________________ 

   

 __________________________________________________________ 

 b. Identitas :

 __________________________________________________________ 
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 c. Peran :

 __________________________________________________________ 

 _____________________________________________

_____________ 

 d. Ideal diri :

 __________________________________________________________ 

 _____________________________________________

_____________ 

 e. Harga diri :

 __________________________________________________________ 

   

 __________________________________________________________ 

Masalah Keperawatan :  

________________________________________________________________

_____________ 

3. Hubungan Sosial 

 a. Orang yang berarti :  

                

___________________________________________________________________________

_______ 

         

b. Peran serta dalam kegiatan kelompok/masyarakat : 

 ____________________________________________________________________

______________             

 ____________________________________________________________________

______________ 

c. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain : 

______________________________________________________________

_____________            

______________________________________________________________

____________ 

Masalah Keperawatan : 

 

 

 

 

________________________ 
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4. Spritual 

a. Nilai dan Keyakinan  :      

______________________________________________________________

____________ 

      

______________________________________________________________

_____________ 

b. Kegiatan Ibadah :   

______________________________________________________________

_____________ 

 

 ________________________________________________________________________

__________ 

Masalah Keperawatan : 

 

________________________________________________________________________

_____________ 

________________________________________________________________________

______________ 

VI. STATUS MENTAL 

1. Penampilan  

 Tidak rapi Penggunaan pakaian Cara 

berpakaian tidak sesuai     tidak sesuai

 biasanya 
 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

_________________________________________________________________

____________ 

Masalah Keperawatan : 

 

_________________________________________________________________

____________ 

 

2. Pembicaraan 
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 Cepat Keras Gagap

 Inkoheren 

 

 Apatis Lambat Membisu Tidak 

mampu memulai  

   

 pembicaraan 

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

 

3. Aktivitas motorik 

 

 Lesu       Tegang    Gelisah  Agitasi 

  

 TIK Grimasen Tremor

 Kompulsif 

    
Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

4. Emosi dan Afek 

1. Alam perasaan (emosi) 

 

 Sedih                                        Ketakutan  Putus 

asa 
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 Khawatir  Gembira    Lain-lai  

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

2. Afek 

 

 Datar Tumpul Labil Tidak 

sesuai 

     
Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

5. Interaksi selama wawancara 

 
 Bermusuhan Tidak koperatif

 Mudah tersinggung 

 

 Kontak mata kurang Defensif

 Curiga 

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  



90 

 

 

_________________________________________________________________

_____________ 

 

6. Persepsi-Sensori   

1. Apakah ada gangguan halusinasi      :      Tidak ada                Ada, 

yaitu halusinasi : 

 

 Pendengaran Penglihatan

 Perabaan 

 

 Pengecapan Penghidu 

   
Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

7. Proses Pikir ( arus da bentuk pikir) 

 
 Sirkumstansial Tangensial Kehilangan 

asosiasi      
 
 Flight of idea Blocking Pengulangan 

pembicaraan / 

   Perseverasi 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

8. Isi Pikir 
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 Obsesi Fobia

 Hipokondria 

 

 Depersonalisasi Ide yang terkait

 Pikiran magis 

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_____ 

_________________________________________________________________

_____________ 

Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

_____________ 

 

9. Tingkat Kesadaran 

 

 Bingung Sedasi

 Stupor 

 

 Disorientasi waktu Tempat

 Orang 

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah Keperawatan : 

 

_________________________________________________________________

____________ 

 

10. Memori 

 
 Gangguan daya ingat jangka pendek             Gangguan daya ingat 

jangka panjang  

 

 Gangguan daya ingat saat ini             Konfabulasi  

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 
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Masalah Keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

11. Tingkat Konsentrasi dan berhitung 

 
 Mudah beralih             Tidak mampu 

berkonsetrasi  

 

 Tidak mampu berhitung sederhana              

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

12.  Tingkat konsentrasi dan berhitung 

 
 Mudah beralih             Tidak mampu 

berkosentrasi  

 

 Tidak mampu berhitung sederhana              

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

13. Kemampuan penilaian 

 
             Gangguan ringan             Gangguan bermakna  

            

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

14. Daya tilik diri 
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 Mengingkari penyakit yang diderita              Menyalahkan hal-hal 

di luar dirinya              

 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

 

VII. Kebutuhan persiapan pulang  

1. Makan      :                Bantuan minimal              Bantuan total 

 

2. Defekasi    :                Bantuan minimal              Bantuan total 

 

3. Mandi      :                Bantuan minimal              Bantuan total 

 

4. Berpakaian/berhias   :                Bantuan minimal              Bantuan total 

 

5. Penggunaan obat :      Bantuan minimal              Bantuan total 

 

6. Istirahat dan tidur 

Lama tidur siang   : _____ Jam       dari  jam _______ s/d   Jam  _______         

 

 Lama tidur malam : _____ Jam       dari  jam _______ s/d   Jam  _______ 

 

 Aktivitas sebelum/setelah tidur : 

_____________________________________________  

 

7. Pemeliharaan kesehatan 

Perawatam lanjutan :       Ya               Tidak 

8. Aktifitas di dalam rumah 

Mempersipkan makanan       Ya               Tidak 

Menjaga kerapian rumah              Ya   Tidak 
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Mengatur keuangan :       Ya               Tidak 

 

9. Aktifitas di luar rumah 

Belanja          Ya               Tidak 

Transportasi                Ya   Tidak 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

10. Klien memiliki sistem pendukung 

Keluarga         Ya               Tidak 

Teman                  Ya   Tidak 

Terapis          Ya               Tidak 

Kelompok sosial               Ya   Tidak 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  

_________________________________________________________________

____________ 

 

VIII. MEKANISME KOPING 

Adaptif      Maladaptif 

 Bicara dengan orang lain              Minum alkohol 

        Mampu menyelesaikan masalah              Reaksi 

lambat/berlebihan  

           Tehnik relokasi               Bekerja berlebihan 

        Aktifitas konstruktif                   Menghindar  

       Olahraga      Mencederai diri 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

____ 

Masalah keperawatan :  
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IX.  MASALAH PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN  

        Masalah dengan dukungan kelompok, Uraikan spesifiknya ! 

  

 

 

    Masalah berhubungan dengan lingkungan, Uraikan spesifiknya ! 

     

 

  

   Masalah berhubungan dengan pendidikan, Uraikan spesifiknya ! 

 

 

    

   Masalah berhubungan dengan pekerjaan, Uraikan spesifiknya ! 

    

 

 

        Masalah dengan dukungan perumahan, Uraikan spesifiknya ! 

   

 

 

    Masalah berhubungan dengan ekonomi, Uraikan spesifiknya ! 

   

 

 

   Masalah berhubungan dengan pelayanan kesehatan, Uraikan spesifiknya ! 

   

 

 

Masalah keperawatan :  
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X. KURANG PENGETAHUAN TENTANG : 

 Penyakit jiwa     Sistem pendukung 

        Penyakit fisik     Faktor presifitasi  

           Koping      Obat-obatan 

Jelaskan : 

_________________________________________________________________

_______ 

Masalah keperawatan :  

____________________________________________________________________

_____________ 

 

XI. ASPEK MEDIK 

Diagnosa Medis :  

____________________________________________________________________ 

Terapi Medis    : 

____________________________________________________________________

_ 

         

____________________________________________________________________

_ 

         

____________________________________________________________________

_ 
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Lampiran 10. Lembar Observasi Social Skill Training Test 

 

 

 

Lembar Observasi Social Skill Training Test 

 

A. Petunjuk 

1. Tuliskan nama panggilan pasien yang ikut terapi Social Skill Training 

2. Untuk tiap pasien, semua aspek dimulai dengan memberi tanda [√] jika 

ditemukan pada pasien atau tanda [X] jika tidak ditemukan  

3. Jumlahkan kemampuan yang ditentukan. Jika mendapat nilai ≥5, pasien 

Mampu (M) ; jika nilai ≤ 4 pasien dianggap Belum Mampu (BM) 

 

 

 

B. Table Social Skill Training Test 

 

Subyek I 

 

1. Kemampuan Komunikasi 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x X x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x x x x √ 

4. Memilih topik yang 

jelas 

x x x x x x 

5. Menyampaikan topik 

dengan jelas 

x x x x x x 

6. Mengajukan pertanyaan 

yang jelas dan relevan 

x x x x x x 

7. Mengajukan pertanyaan 

secara spontan 

x x x x x x 

8. Menjawab pertanyaan 

yang jelas dan relevan 

x x x x √ √ 

9. Menjawab secara 

spontan 

x x x x x x 

10 Mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir 

x √ √ √ √ √ 

                       Total      1 2 2 3 4 5 

       Keterangan; M/BM BM BM BM BM BM M 
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2. Kemampuan Menjalin Persahabatan 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x x x x √ 

4. Sikap peduli x x x x √ √ 

5. Bercakap cakap 

dengan teman 

x x x x x x 

6. Berkomunikasi saat 

memberikan 

pertolongan dengan 

orang lain 

x x x x x x 

7. Terlibat kegiatan 

bersama teman 

x x √ √ √ √ 

8. Berkomunikasi saat  

memberi pujian 

kepada orang lain 

x x x x x x 

9. Berkomunikasi saat 

menerima pujian dari 

orang lain 

x x x x x x 

10. Mengikuti kegiatan 

dari awal sampai akhir 

x √ √ √ √ √ 

                       Total  1 2 3 4 5 6 

Keterangan M/BM BM BM BM BM M M 
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3. Kemampuan Dalam Terlibat Aktivitas Bersama 

 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x x x x √ 

4. Ikut serta dalam 

aktivitas bersama 

x x x x √ √ 

5. Bercakap cakap saat 

aktivitas bersama 

x x x x x x 

6. Menjawab pertanyaan 

secara spontan 

x x x x x √ 

7. Mengajukan topik yang 

relevan 

x x x x x x 

8. Menunjukkan sikap 

kebersamaan 

x x x x x √ 

9. Bertanya dan meminta 

secara relevan 

x x x x x x 

10 Mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir 

√ √ √ √ √ √ 

                       Total  2 2 2 3 4 7 

Keterangan; BM/M BM BM BM BM BM M 
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4. Kemampuan Individu dalam Menghadapi Situasi yang Sulit 

 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x x √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x x  x √ 

4. Menunjukkan perilaku 

yang sesuai 

x x x x √ x 

5. Bertanya dan meminta 

secara spontan 

x x x x x x 

6. Bertanya dan meminta 

secara jelas 

x x x x x x 

7. Bertanya dan meminta 

secara relevan 

x x x x x x 

8. Menjawab secara 

relevan  

x x x x x √ 

9. Berkomunikasi saat 

meminta pertolongan 

dengan orang lain 

x x x x x √ 

10 Menyelesaikan masalah 

saat situsi yang sulit 

x x x x x √ 

                       Total 1 1 1 1  3 6 

Keterangan; BM/M BM BM BM BM BM M 
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Subyek II 

 

 

1. Kemampuan Komunikasi 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x √ √ √ √ 

4. Memilih topik yang 

jelas 

x x x x x x 

5. Menyampaikan topik 

dengan jelas 

x x x x x x 

6. Mengajukan pertanyaan 

yang jelas dan relevan 

x x x x x √ 

7. Mengajukan pertanyaan 

secara spontan 

x x x x x x 

8. Menjawab pertanyaan 

yang jelas dan relevan 

x x x x √ √ 

9. Menjawab secara 

spontan 

x x x x x x 

10 Mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir 

x x √ √ √ √ 

                       Total      1 1 3 4 5 6 

       Keterangan; M/BM BM BM BM BM M M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 

 

2. Kemampuan Menjalin Persahabatan 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x √ √ √ √ 

4. Sikap peduli x x x x x √ 

5. Bercakap cakap 

dengan teman 

x x x x x x 

6. Berkomunikasi saat 

memberikan 

pertolongan dengan 

orang lain 

x x x x x x 

7. Terlibat kegiatan 

bersama teman 

x x x x x √ 

8. Berkomunikasi saat  

memberi pujian 

kepada orang lain 

x x x x x x 

9. Berkomunikasi saat 

menerima pujian dari 

orang lain 

x x x x x √ 

10. Mengikuti kegiatan 

dari awal sampai akhir 

x x √ √ √ √ 

                       Total  1 1 3 4 4 7 

Keterangan M/BM BM BM BM BM BM M 
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3. Kemampuan Dalam Terlibat Aktivitas Bersama 

 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x √ √ √ √ 

4. Ikut serta dalam 

aktivitas bersama 

x √ √ √ √ √ 

5. Bercakap cakap saat 

aktivitas bersama 

x x x x x x 

6. Menjawab pertanyaan 

secara spontan 

x x x x x x 

7. Mengajukan topik yang 

relevan 

x x x x x x 

8. Menunjukkan sikap 

kebersamaan 

x x x x x √ 

9. Bertanya dan meminta 

secara relevan 

x x x x x X 

10 Mengikuti kegiatan dari 

awal sampai akhir 

x x √ √ √ √ 

                       Total  1 2 4 5 5 6 

Keterangan; BM/M BM BM BM M M M 
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4. Kemampuan Individu dalam Menghadapi Situasi yang Sulit 

 

 

 

No. Aspek yang Dinilai Observasi 

H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 

1. Kontak mata x x x √ √ √ 

2. Duduk tegak √ √ √ √ √ √ 

3. Menggunakan bahasa 

tubuh yang sesuai  

x x √ √ √ √ 

4. Menunjukkan perilaku 

yang sesuai 

x x x √ √ x 

5. Bertanya dan meminta 

secara spontan 

x x x x x x 

6. Bertanya dan meminta 

secara jelas 

x x x x x x 

7. Bertanya dan meminta 

secara relevan 

x x x x x x 

8. Menjawab secara 

relevan  

x x x x x x 

9. Berkomunikasi saat 

meminta pertolongan 

dengan orang lain 

x x x x x √ 

10 Menyelesaikan masalah 

saat situsi yang sulit 

x x x x x √ 

                       Total 1 1 2 4  4 5 

Keterangan; BM/M BM BM BM BM M M 
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Lampiran 11. Lembar Data Hasil Evaluasi Penelitian Subyek I dan Subyek I 

 

LEMBAR DATA HASIL EVALUASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Subyek Aspek yang Dinilai Jumlah Skor Persentase Keterangan 

1.  

 

 

Subyek I 

Kemampuan Komunikasi 5 50% Mampu 

Kemampuan Menjalin 

Persahabatan 

6 60% Mampu 

Kemampuan dalam Terlibat 

Aktivitas Bersama 

7 70% Mampu 

Kemampuan Individu dalam 

Menghadapi Situasi yang Sulit 

6 60% Mampu 

 

2.  

 

 

Subyek II 

Kemampuan Komunikasi 6 60% Mampu 

Kemampuan Menjalin 

Persahabatan 

7 70% Mampu 

Kemampuan dalam Terlibat 

Aktivitas Bersama 

6 60% Mampu 

Kemampuan Individu dalam 

Menghadapi Situasi yang Sulit 

5 50% Mampu 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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