Lampiran 1. Pernyataan Kesediaan Untuk Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama

Alamat

Umur

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul

Gambaran Besar Uang Saku Dengan Pola Konsumsi Pangan Terhadap Status
Gizi Pada Mahasiswa Tingkat | Dan Tingkat Il Penerima Beasiswa Gakin
Poltekkes Kemenkes Riau Di Masa Pandemi Covid-19

Yang dibuat oleh
Nama : Sekar Tri Rahayu
NIM : P031913411036

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek
penelitian dan bersedia melakukan wawancara sesuai dengan data yang
diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran

tanpa ada paksaan dari pihak manapun

Pekanbaru,.......ccccouver..... 2022
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Lampiran 2. kuesioner

. Identitas Responden
1. Nama
2. Nomer telepon
3. Jurusan
4. Berapa usia anda saat ini
5. Jenis kelamin
1. Daftar Pertanyaan
1. Berapa jumlah uang saku dalam 4 minggu terakhir:
2. Dalam 4 minggu terakhir kamu dapat uang saku dari mana saja:
3. Apakah ada penambahan uang saku ?
a. Yaa
b. Tidak
jika ya berapa : Rp
4. Pekerjaan orang tua :
5. Berapa jumlah anggota keluarga :
6. Tempat tinggal
a. Orang tua
b. Kos
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7. Berapa pengeluaran mahasiswa?

Harian Uni | Jumlah Bulanan Unit Jumlah
1. makanan dan lauk pauk t Rp 1. Listrik Rp
Buah-buahan Rp 2. Rekening telepon/ Rp
pulsa
Makanan ringan, minuman Rp 3. Kos Rp
4. kuliah
Mingguan Unit | Jumlah Print tugas
1. Air minum/air bersih Rp Buku, pena
2. Bahan bakar masak (myk Rp Foto copy
tanah,LPG,)
3. Rokok Rp Rp
4. alkohol Rp 5. Pakaian
5. kendaraan pribadi Rp 6. Kosmetik
6. kendaraan umum Rp 7.Tabungan
Lainnya 8. Entertainment
Rp Bioskop
Karaoke
Wisata
Rp
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Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

No

Waktu

makan

Menu

Makanan

Bahan Makanan

Jenis pangan

Banyaknya

URT Gr
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Lampiran 4. Master Tabel

MASTER TABEL

Data Untuk Responden Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau

No Nama JK | Jurusan Tempat Usia Uang Frekuensi Jenis makan
tinggal (tahun) Saki Makan

1 JS Pr Gz Orang tua 20 200.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
2 FWA Pr Gz Kost 20 1.000.000 Lengkap Tidak lengkap
3 SA Pr Gz Orang tua 18 300.000 Lengkap Tidak lengkap
4 AFP Pr Gz Kost 19 500.000 Lengkap Tidak lengkap
5 FSD Pr Gz Orang tua 19 100.000 Lengkap Lengkap

6 ERE Pr Gz Orang tua 20 250.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
7 AD Pr Gz Orang tua 19 300.000 Lengkap Lengkap
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8 IYS Pr Gz Kost 19 750.000 Lengkap Tidak lengkap
9 WGS Pr Gz Kost 20 1.000.000 Lengkap Tidak lengkap
10 AC Pr Gz kost 19 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
11 SY Pr Gz Kost 19 500.000 Lengkap Tidak lengkap
12 E Pr Kep Orang tua 19 500.000 Lengkap Tidak lengkap
13 CDRJ Pr Kep Kost 19 1.000.000 Lengkap Tidak lengkap
14 AA Pr Kep kost 18 500.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
15 DDD Pr Kep Kost 22 700.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
16 VAD Pr Kep Kost 20 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
17 MH Pr Kep Kost 20 600.000 Lengkap Tidak lengkap
18 FA Pr Keb Kost 20 700.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
19 NS Pr Gz Kost 20 1.500.000 Lengkap Tidak lengkap
20 VL Pr Keb Kost 20 600.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
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21 UA Pr Gz Kost 20 1.600.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
22 HHM Pr Keb Kost 20 1.200.000 Lengkap Tidak lengkap
23 VF Pr Gz Orang tua 20 300.000 Lengkap Tidak lengkap
24 RS Pr Kep Kost 21 1.200.000 Lengkap Tidak lengkap
25 PA Pr Kep Kost 22 800.000 Lengkap Tidak lengkap
26 AC Pr Kep Kost 21 900.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
27 MB Pr Kep Kost 19 900.000 Lengkap Tidak lengkap
28 MA Pr Kep Kost 21 900.000 Tidak lengkap | Tidak lengkap
29 MR Pr Kep Kost 22 1.200.000 Lengkap Tidak lengkap
30 Pl Pr Kep Kost 20 500.000 Lengkap Tidak lengkap
31 RH L Kep Kost 20 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
32 YS P Keb Orang tua 23 500.000 Lengkap Tidak lengkap
33 DPS P Keb Orang tua 18 500.000 Lengkap Tidak lengkap
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34 PSA Keb Kost 22 500.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
35 SA Keb Kost 24 600.000 Lengkap Tidak lengkap
36 EAH Keb Kost 19 600.000 Lengkap Tidak lengkap
37 JAS Keb Orang tua 21 400.00 Lengkap Tidak lengkap
38 HS Keb Kost 20 500.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
39 GM Keb Orang tua 19 500.000 Lengkap Tidak lengkap
40 ZS Keb Kost 19 1.200.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
41 TI kep Orang tua 20 400.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
42 FF Kep Orang tua 21 400.000 Lengkap Tidak lengkap
43 KES Kep Kost 20 800.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
44 AE Keb Kost 20 1.000.000 | Tifdak lengkap | Tidak lengkap
45 DA Kep Kost 20 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
46 SM Kep Kost 22 500.000 Tidak lengkap Tidak lengkap
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47 AAP Kep Orang tua 21 300.000 Lengkap Tidak lengkap
48 TP Kep Kost 20 1.200.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
49 APE Keb Orang tua 20 800.000 Lengkap Tidak lengkap
50 LS Keb Kost 22 1.200.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
51 WP Keb Orang tua 20 600.000 Lengkap Tidak lengkap
52 ASS Keb Kost 22 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
53 1J Kep Kost 22 1.200.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
54 IYS Kep Kost 22 1.000.000 Lengkap Tidak lengkap
55 LPR Kep Orang tua 22 500.000 Lengkap Tidak lengkap
56 MR Kep Kost 22 1.200.000 Lengkap Tidak lengkap
57 SR Kep Kost 21 1.000.000 Lengkap Tidak lengkap
58 SIY Kep Orang tua 22 600.000 Lengkap Tidak lengkap
59 MAK Kep Kost 20 1.200.000 Lengkap Tidak lengkap
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60 NG Kep Kost 20 1.000.000 Lengkap Lengkap

61 RA Keb Orang tua 19 400.000 Lengkap Tidak lengkap
62 EN Keb Kost 20 1.200.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
63 LG Keb Orang tua 21 800.000 Lengkap Tidak lengkap
64 DA Keb Kost 20 2.000.000 Lengkap Tidak lengkap
65 KRS Keb Kost 19 1.000.000 | Tidak lengkap Tidak lengkap
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Asupan Gizi Responden

Asupan Zat Gizi

NO| Nama | JK | Umur E (kkal) P (9) L(9) KH (9)
TOEta' AKG | %E | Ket Topta' AKG | %P | Ket Tol_ta' AKG | %L | Ket Tlglt_'a' AKG | 9%KH | Ket
1 1S Pr | 20 | 1225 | 2250 | 54 | 1 | 385 | 60 | 64 | 1 | 2385 | 65 | 36 | 1 | 209 | 360 | 58 1
2 | FWA | Pr| 20 |13831] 2250 | 61 | 1 | 45 | 60 | 75 | 1 | 45 | 65 | 69 | 1 | 227 | 360 | 63 1
3 SA | Pr| 18 | 205 | 2100 |91 | 2 | 63 | 65 | 9 | 2 | 68 | 70 | 97 | 2 | 283 | 300 | 94 2
4 | AFP | Pr| 19 | 1230 | 2250 | 54 | 1 | 415 | 60 | 69 | 1 | 438 | 65 | 67 | 1 |181.8| 360 | 51 1
5 | FSD | Pr| 10 | 1832 | 2250 | 81 | 2 | 697 | 60 | 116 | 2 | 56 | 65 | 86 | 1 | 259 | 360 | 72 1
6 | ERE | Pr | 20 | 8384 | 2250 | 37 | 1 | 574 | 60 | 95 | 2 | 567 | 65 | 87 | 1 |2245| 360 | 62 1
7 | AD | Pr| 190 | 1950 | 2250 | 86 | 2 | 120 | 60 | 200 | 3 | 89 | 65 | 133 | 3 | 207 | 360 | 82 2
8 | IYS | pr| 190 | 1593 | 2250 | 71 | 1 | 644 | 60 | 107 | 2 | 285 | 65 | 43 | 1 | 265 | 360 | 74 1
9 | WGS | Pr| 20 | 1166 | 2250 | 83 | 1 | 518 | 60 | 8 | 2 |4705| 65 | 72 | 1 | 257 | 360 | 35 1
10| AC | Pr| 19 | 1328 | 2250 | 59 | 1 | 634 | 60 | 105 | 2 | 734 | 65 | 112 | 3 |1939| 360 | 54 1
11| sy | Pr| 19 | 1398 | 2250 | 62 | 1 | 688 | 60 | 114 | 3 | 559 | 65 | 8 | 3 |1468| 360 | 41 1
12 E Pr | 10 | 2120 | 2250 | 94 | 2 | 653 | 60 | 108 | 2 | 68 | 65 | 104 | 2 | 325 | 360 | 90 2
13| CDRJ | Pr| 19 | 1296 | 2250 | 50 | 1 | 66 | 60 | 110 | 2 | 59 | 65 | 90 | 2 | 203 | 360 | 56 1
4| AA | Pr| 18 | 1790 | 2100 | 85 | 2 | 836 | 65 | 92 | 2 | 89 | 70 | 127 | 3 | 9 | 300 | 32 1
15| DDD | Pr | 20 | 2367 | 2250 | 92 | 2 | 56 | 60 | 93 | 2 | 67 | 65 | 103 | 2 |2608]| 360 | 72 1
16 | VAD | Pr| 20 | 540 | 2250 | 24 | 1 | 222 | 60 | 37 | 1 | 225 | 65 | 34 | 1 | 621 | 360 | 17 1
17| MH | Pr| 20 | 1769 | 2250 | 78 | 1 | 56 | 60 | 93 | 1 | 54 | 65 | 8 | 2 |3538| 360 | 98 2
18| FA | Pr| 20 | 1328 | 2250 | 60 | 1 | 666 | 60 | 110 | 2 | 736 | 65 | 113 | 3 | 937 | 360 | 26 1

45




19 NS Pr 20 1540 | 2250 | 68 1 62 60 104 1 63 65 90 2 12921 360 81 2
20 VL Pr 20 2049 | 2250 | 91 2 56.7 60 94.5 2 62.8 65 96 2 313 360 86 2
21 UA Pr 20 1391,4 | 2250 | 60 1 61.3 60 102 2 27.2 65 41 1 ]2222| 360 61 1
22 HHM Pr 20 924 2250 | 41 2 21.7 60 36 1 7.4 65 11 1 ]187.3| 360 52 1
23 VF Pr 20 1216 | 2250 | 54 1 44,5 60 74 1 37 65 56 1 173 360 48 1
24 RS Pr 21 1248 | 2250 | 48 1 46,7 60 77 1 34,8 65 53 1 79 360 22 1
25 PA Pr 22 2048 | 2250 | 91 2 85 60 141 3 73 65 112 3 253 360 70 1
26 AC Pr 21 1912 | 2250 | 84 2 62.3 60 103 2 53.6 65 82 2 2896 360 80 2
27 MB Pr 19 1418 | 2250 | 63 1 53.5 60 89 2 39.5 65 60 1 ]249.3| 360 69 1
28 MA Pr 21 1697 | 2250 | 75 1 61.7 60 102 2 30 65 46 1 ]288.6| 360 80 2
29 MR Pr 22 1015 | 2250 | 45 1 27.1 60 45 1 44.8 65 68 1 ]126.7| 360 35 2
30 Pl Pr 20 1666.6 | 2250 | 74 1 51 60 85 2 535 65 82 2 12388 360 66 2
31 RH L 20 1342.6 | 2650 | 50 1 64.3 65 107 2 39.3 75 52 1 |1746| 430 38 1
32 YS P 23 1566.5 | 2250 | 61 1 32.7 60 55 1 49.5 65 75 1 ]2558| 360 71 1
33 DPS P 18 [ 2937.8 | 2100 | 139 3 |159.7| 65 265 3 129 70 127 3 270 300 75 1
34 DSA P 22 945.6 | 2250 | 42 1 31 60 50 1 23.3 65 35 1 |151.8 | 360 58 1
35 SA P 24 2385 [ 2250 | 93 2 82.7 60 138 3 99 65 152 3 283 360 79 1
36 EAH P 19 1549 | 2250 | 60 1 54.5 60 91 2 67.6 65 104 2 (1741 360 48 1
37 JAS P 21 1106 | 2250 | 49 1 41 60 68 1 22 65 33 1 182 360 50 1
38 HS P 20 1240 | 2250 | 48 1 30,4 60 51 1 35,2 65 54 1 |1845( 360 51 1
39 GM P 19 1664,5 | 2250 | 73 1 47.7 60 80 2 25.3 65 38 1 220 360 61 1
40 ZS P 19 809.5 | 2250 | 31 1 21.8 60 36 1 14 65 21 1 |1443| 360 40 1
41 Tl P 45 1065 | 2250 | 46 1 34.6 60 57 1 30.4 65 46 1 159 360 44 1
42 FF P 50 1189 | 2250 | 52 1 56,4 60 94 2 45 65 69 1 122 360 33 1
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43 KES P 60 994 2250 | 44 1 41 60 69 1 71 65 109 2 234 360 65 1
44 AE P 45 970 2250 | 43 1 23.5 60 39 1 13 65 21 1 190 360 52 1
45 DA P 20 1122 | 2250 | 49 1 43 60 71 1 254 65 42 1 172 360 47 1
46 SM P 22 1002 | 2250 | 44,5 1 56 60 93 2 54 65 90 2 86 360 23 1
47 AAP P 21 1561 | 2250 | 61 1 64 60 105 1 77 65 118 3 1475 360 40 1
48 TP P 20 989 2250 | 43 1 42 60 70 1 22 65 26 1 200 360 55 1
49 APE P 20 1522 | 2250 | 67 1 61 60 101 2 88 65 135 3 144 360 40 1
50 LS P 22 949 2250 | 42 1 37,2 60 62 1 28 65 43 1 215 360 59 1
51 WP P 20 1723.3 | 2250 | 76 1 50 60 83 2 35 65 53 1 294 360 81 2
52 ASS P 22 1026,7 | 2250 | 45 1 33 60 53 1 27,35 | 65 41 1 159 360 45 1
53 N P 22 1497 | 2250 | 66 1 53.9 60 90 2 40.8 65 63 1 224 360 62 1
54 IYS P 22 1626.2 | 2250 | 72 1 56 60 93 2 46 65 70 1 241 360 66 1
55 LPR P 22 1375 | 2250 | 61 1 47 60 78 1 50 65 76 1 184 360 51 1
56 MR P 22 1350 | 2250 | 60 1 32 60 50 1 50 65 76 1 190 360 52 1
57 SR P 21 1557 | 2250 | 69 1 48 60 80 2 43 65 65 1 240 360 66 1
58 SIY P 22 1367 | 2250 | 60 1 63 60 105 2 29 65 44 1 207 360 57 1
59 MAK p 20 1596 | 2250 | 70 1 41 60 68 1 64 65 98 2 209 360 58 1
60 NG P 20 1296 | 2250 | 57 1 53.3 60 88 2 47 65 72 1 157 360 43 1
61 RA P 19 1792.7 | 2250 | 80 2 54 60 90 2 49 65 75 1 285 360 80 2
62 EN P 20 1272 | 2250 | 56 1 34 56 60 1 131 65 2015 1 1795 360 50 1
63 LG p 21 1157 | 2250 (514 | 1 411 60 68 1 16.5 65 25 1 208 360 58 1
64 DA P 20 13816 | 2250 (614 | 1 39,6 60 66 1 57,2 65 84 2 174 360 48,3 1
65 KRS P 19 859 2250 | 38 1 25.5 60 34 1 16 65 25 1 149 360 41 1
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

g "'\ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
a POLTEKKES KEMENKES RIAU
N‘ 3] 31, Melur Nomor 103, Kel. Harjosari, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
—z Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
Email : poltekkespekanbaru@yanoa.co.d , pkriPpkr.acid Website : yoww.pkr.acid

Nomor : KH.03.01/1.1/ %G 12022 14 April 2022
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Yth,

Ketua Jurusan Gizi
Poltekkes kesehatan kemenkes Riau

di
Pekanbarny

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/i Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2021/2022 diwajibkan
untuk membuat Karya Tulis llmiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Gizi.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu
agar kiranya dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i yang
tersebut dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data
penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih.

48



Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 7.2 Dokumentasi Penelitian
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