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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Persyaratan Persetujuan Menjadi Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bahwa saya 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

 

Berikanlah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih 

1. Apakah saat ini anda dalam kondisi sakit? 

a. Ya, sakit ………………………... 

b. Tidak  

2. Apakah anda alergi terhadap gluten? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda alergi terhadap telur? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

Dengan ini bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang Bernama Ravita Khana Dewi 

dengan judul penelitian “Tingkat Kesukaan dan Kandungan Serat Kasar Brownies 

Panggang dengan Substitusi Tepung Biji Alpukat”. 

Tertanda  

 

 

Responden 



44 
 

Lampiran 2. Formulir Uji Hedonik 

FORMULIR UJI HEDONIK 

Nama Panelis  : 

Tanggal Pengujian : 

Jenis Produk  : Brownies Panggang Substitusi Tepung Biji Alpukat 

Petunjuk  : 

1. Dihadapan anda telah disajikan 4 macam brownies substitusi tepung biji alpukat 

dengan kode sampel yang berbeda-beda. Ciciplah sampel satu per satu. 

2. Pada kolom kode sampel, berikan penilaian anda dengan cara memasukkan nomor 

(lihat keterangan yang ada dibawah tabel) berdasarkan tingkat kesukaan. 

3. Netralkan indra pengecap anda, dengan berkumur-kumur menggunakan air yang 

telah disediakan. 

4. Jangan membandingkan tingkat kesukaan antar sampel. 

 

Penilaian: 

Sangat suka  = 5 

Suka    = 4 

Agak suka    = 3 

Tidak suka  = 2 

Sangat tidak suka = 1 
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Parameter Kode Sampel 

127 173 439 658 

Rasa      

Warna      

Tekstur      

Aroma      

 

Saran : …………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

….……………………………………………………………………………………… 

~Terima Kasih Atas Kerja Samanya~ 
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Lampiran 3. Hasil Uji Hedonik Brownies Panggang Substitusi Tepung Biji 

Alpukat 

 

Panelis 

Penilaian 

P0 P1 P2 P3 

R  W  T  A  R W T A R W T A R W T A 

P1 4 5 3 4 5 4 3 4 4 5 3 4 5 5 5 5 

P2 5 5 3 3 5 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 

P3 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 3 4 3 4 4 

P4 5 4 3 5 4 5 4 5 3 5 3 5 5 5 4 5 

P5 4 4 5 5 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 3 

P6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

P7 5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

P8 4 3 3 5 5 5 4 5 2 4 4 5 3 4 4 4 

P9 5 4 3 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

P10 4 2 2 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 

P11 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

P12 5 4 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 

P13 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

P14 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 

P15 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 2 4 5 5 4 3 

P16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

P17 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 5 3 3 4 4 4 

P18 5 3 4 5 5 3 4 3 5 3 4 3 5 3 3 3 

P19 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

P20 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 4 4 

P21 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4 3 

P22 5 4 3 5 4 5 5 3 2 4 3 5 3 4 4 4 

P23 5 4 2 4 5 4 4 5 5 4 3 4 5 5 4 5 
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P24 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 

P25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Keterangan : 

R : Rasa 

W : Warna  

T : Tekstur 

A : Aroma 
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Lampiran 4. Hasil Analisis terhadap Rasa Brownies 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   RASA   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 37.050a 27 1.372 2.294 .003 

Intercept 1738.890 1 1738.890 2,907.573 .000 

PANELIS 30.860 24 1.286 2.150 .007 

SAMPEL 6.190 3 2.063 3.450 .021 

Error 43.060 72 .598   

Total 1819.000 100    

Corrected Total 80.110 99    

a. R Squared = .462 (Adjusted R Squared = .261) 

 

 

RASA 

Duncana,b   

SAMPEL N 

Subset 

1 2 

P3 25 3.8800  

P2 25 4.0000  

P0 25 4.2800 4.2800 

P1 25  4.5200 

Sig.  .088 .276 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = .598. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25.000. 

b. Alpha = 0.05. 
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Lampiran 5. Hasil Analisis terhadap Warna Brownies 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   WARNA   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 34.180a 27 1.266 4.378 .000 

Intercept 1849.000 1 1849.000 6,394.236 .000 

PANELIS 33.500 24 1.396 4.827 .000 

SAMPEL .680 3 .227 .784 .507 

Error 20.820 72 .289   

Total 1904.000 100    

Corrected Total 55.000 99    

a. R Squared = .621 (Adjusted R Squared = .479) 
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Lampiran 6. Hasil Analisis terhadap Tekstur Brownies 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   TEKSTUR   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 43.430a 27 1.609 2.933 .000 

Intercept 1576.090 1 1576.090 2,874.328 .000 

PANELIS 41.160 24 1.715 3.128 .000 

SAMPEL 2.270 3 .757 1.380 .256 

Error 39.480 72 .548   

Total 1659.000 100    

Corrected Total 82.910 99    

a. R Squared = .524 (Adjusted R Squared = .345) 
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Lampiran 7. Hasil Analisis terhadap Aroma Brownies 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   AROMA   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 30.060a 27 1.113 2.323 .002 

Intercept 1697.440 1 1697.440 3,542.483 .000 

PANELIS 28.060 24 1.169 2.440 .002 

SAMPEL 2.000 3 .667 1.391 .252 

Error 34.500 72 .479   

Total 1762.000 100    

Corrected Total 64.560 99    

a. R Squared = .466 (Adjusted R Squared = .265) 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

A. Pembuatan Tepung Biji Alpukat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Pembuatan Brownies Panggang Substitusi Tepung Biji Alpukat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Biji Alpukat  

 

Tepung Biji Alpukat  

 

Bahan-Bahan Pembuatan Brownies 

Panggang Substitusi Tepung Biji 

Alpukat 

Brownies Panggang Substitusi 

Tepung Biji Alpukat 
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C. Pengujian Organoleptik 

 

 

 

 

 

 

 

D. Kadar Air Tepung Biji Alpukat 

 

 

 

 

 

 

  

Berikut merupakan hasil perhitungan kadar air 

tepung biji alpukat pada penelitian ini. 

Kadar Air (%) =  
𝑊𝑎− (𝑊2−𝑊1)

𝑊𝑎
 × 100 

  = 
2.0556− (39.7866−37.9199)

2.0556
 × 100 

  = 
2.0556− 1.8667

2.0556
 × 100 

  = 9,19% 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian ke Laboratorium Perikanan UNRI 
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Lampiran 11. Surat Hasil Penelitian dari Laboratorium Perikanan UNRI 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 


	31a894277bc2e21bd1ab7737c88a7f4c15f13e4d0ea9ecf86d2ea58c32b8bed5.pdf

