DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ..ot ii
LEMBAR PENGESAHAN ..o 1\
LEMBAR PERSETUJUAN .....ooiiiiie e %
ABSTRAK .o ettt enes Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....oooiiiiiie e viii
KATA PENGANTAR ..o IX
DAFTAR ISH..oei et Xi
DAFTAR TABEL ..o Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1, Latar BelaKang ... 1
1.2, RUmMUSaN Masalah ... 5
1.3, Tujuan PeNEIITIAN.......cc.oiiiiiiiieeeeee s 5
131 TUJUAN UMUM ettt ettt st aa e st nas 5
132, TUJUAN KNUSUS ...ttt 5

1.4,  Ruang Lingkup Penelitian ... 5
1.5, Manfaat PENeltian.........ccooiiiiiiiiiiiee s 5
1.5.1. Bagi PENEIITI.....c.eiivieeeieseeeee et 5
1.5.2. Bagi RESPONTEN .......eeeiiieeieecteeeeee ettt st 6
1.5.3. Bagi LoKasi PENEILIAN .........cceeeeiicieieceeeeceseee et 6
1.5.4. Bagi JUPUSAN GiZi...ccuveieiieeieeieeiieieeieete sttt st ettt e s teeraene s 6
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA . .. 7
2.1, PengetaNuan GiZi.......cccccveviiiiie e 7
2.1.1. Definisi Pengetahuan Gizi .......cccccevuiiieiiiiiieiecieceee et 7
2.1.2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...........ccccecveveeeeienecviececeeseceeee 8
2.1.3. Cara Mengukur Pengetahuan ............cceceviieeieneeiere e 10

2.2, POIa KONSUMSE...uiiiiiiiiiiiieiie sttt 11
2.2.1. Definisi Pola MaKan.........c.cccoiiiiiniiniiciccceeeee e 11
2.2.2. Faktor — Faktor Yang Memperngaruhi Pola Makan ...........ccccceevveverennennnne 11
2.2.3. Metode Penilaian Pola Makan ...........ccoeeevireneniieenneseseeeceeeee 11
2.2.4. Metode Penilaian Pola Konsumsi Yang Digunakan ...........cccceeeveveveecieevineninnns 12

A T 1 - 1113 1 14 SRS 14

Xi



2.3.1. DETINIST STALUS GIZI.....eeveeerenienieieiieieeiestest ettt 14

2.3.2. Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi ........ccecevverenenereceeennenne. 15
2.3.3. Penilaian StatuS GiZi .......eevevueeeieirieiiriesiesiesie et 16
2.3.4. Penilaian Status Gizi Yang Digunakan..........c.cccceceevieievieneeceneseece e 18

2.4, IMANASISWA .....oviiiiiiieiieie ettt e 19
2.4.1. DEfiNiSi MBNASISWA. .....c..evveienieieiieieeiesiesie sttt ens 19
2.4.2. Perilaku Makan MahaSIiSWa ..........cceveeierierieneneeienieseeeeseeeeesieseee e seesneensens 19
BAB 11 DEFINISI OPERASIONAL .....oooiiiii e 21
3.1, Definisi Operasional...........ccocooiiiiiiiiieieie e 21
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN......ooiiie e 23
4.1, Desain Penelitian .........cccooviiiiiiiiiiceeiee e 23
4.2.  Tempat dan Waktu Penelitian ............c.cccooveieiiiiii v 23
4.3.  Populasi SAMPEL ........ccooiveiiiic e 23
N I oo o 10 P OO SRPRR 23
4.3.2. SAMPEL..ceieeeeeeeeeee et sttt reeaers 24
4.4. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ..........c.cccccvveveiiieieece e, 25
4.5, Teknik AnaliSi Data.........cccocviiriiiiiiiiiniiee e 26
BAB V HASIL & PEMBAHASAN ..ot 28
5.1. Karakteristik Umum Lokasi Penelitian ...........cccccoovvviniininneniicneen, 28
5.2.  Karakteristik ReSPONUEN .........cocveiiiiiiieieee e 29
5.3.  Pengetahuan Gizi RESPONAEN ........ccviiiiiiiiiiiereeseee s 30
5.4.  Pola Makan ReSPONUEN ........coiiiiiiiieieie e 34
5.5, Status Gizi RESPONUEN. ........cciiiiiiiiieee s 38
5.6. Perbedaan Pengetahuan Gizi, Pola Makan dan Status Gizi Responden. 39
BAB VI KESIMPULAN & SARAN ....cooiiieie e 42
6.1,  KeSIMPUIAN.......cciiiiiiice e 42
8.2, SAIFAN ...ttt 42
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 44
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e nre e e e e 47

xii



