
Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian : Faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan ibu nifas 

tentang bounding attachment di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Pulau Merbau Kabupaten Kepulauan Meranti 

 

 

Selamat pagi / Siang 

Perkenalkan nama Irwana. Saat ini saya sedang menjalani program 

pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau.Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang sedang saya 

jalani ini, saya melakukan penelitian yang berjudul “Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pengetahuan ibu nifas tentang bounding attachment di 

wilayah kerja UPT Puskesmas Pulau Merbau Kabupaten Kepulauan Meranti”. 

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini.Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi dari penjelasan 

tersebut.Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. 

Bersama lampiran ini  saya menjelaskan hal-ha mengenai penelitian 

sebagai berikut : 

1. Keikutsertaan ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk 

menarik diri dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria 

yang sesuai dengan kriteria penelitian. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan pengetahuan ibu nifas tentang bounding 

attachment di wilayah kerja UPT Puskesmas Pulau Merbau 

Kabupaten Kepulauan Meranti 



 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta untuk mengisi kuisioner tentang 

bounding attachment dengan sejujur-jujurnya dan sesuai dengan 

pengetahuan ibu nifas 

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun. 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran. 

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada 

peneliti atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien 

yang tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini 

dapat membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan 

pelaksaan pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat 

diaplikasikan dalam praktik pelayanan kebidanan. 

10. Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di 

bawah ini. 

 

Nama   : Irwana 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103  

  Sukajadi 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

( INFORM CONSENT) 

 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

No. Responden : 

Nama   : 

Tanggal  : 
  

Setelah mendapatkan penjelasan tentang informasi mengenai  penelitian ini, saya 

memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian dari mahasiswi  

Nama     : Irwana 

NIM   : P032115301022 

Judul                      : Faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan ibu 

nifas  

  tentang bounding attachment di wilayah kerja UPT 

Puskesmas 

  Pulau Merbau Kabupaten Kepulauan Meranti. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan suka rela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun untuk dipergunakan bila perlu. 

 

                                                                      Pulau Merbau,.....................2022 

 

 

 

  Suami/Saksi Responden 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner 

 

KUESIONER 
 
 

Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Bounding Attachment  

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Pulau Merbau Kabupaten  

Kepulauan Meranti 
 
 
 
No.Responden    : 

TanggalPenelitian: 

PETUNJUKSOAL 

1. Isilahbiodataandaterlebihdahulusebelummenjawabsoal. 
 

2. Berilahtanda silang (x)padasetiapjawabanyangandapilih 
 
 

DATARESPONDEN 
 

1. Nama                     : 

 
2. Umur                      : 

 
3. Jumlahanak          : Anak yang hidup ………...orang 

     Anak yang mati………….orang 

 
4. PendidikanTerakhir: 

 
5. Pekerjaan               : 

 
A. PertanyaanTentang PengetahuanBoundingAttachment 

1. Apakah yang dimaksud dengan bounding ? 

a. Proses pembentukan  

b. Kehangatan  

c. Ketertarikan  

d. Harmonis  

 

         2. Apakah yang dimaksud dengan attachment ? 

a. Proses kehamilan  

b. Membangun ikatan  



 

c. Membentuk karakter  

d. Menyelesaikan ikatan  

 

 

 

3. Apakah yang dimaksud dengan pengertian kontak langsung antara 

ibu dan bayi ? 

a. Sentuhan awal atau kontak dini antara ibu dan bayi di menit 

pertama 

kelahiran 

b. Melahirkan tanpa rasa sakit  

c. Sentuhan awal yang dilakukan bidan kepada bayi baru lahir  

d. Memisahkan ibu dan bayi pada saat persalinan  

 

         4. Sebutkan tahap-tahap dalam melakukan kontak langsung antara 

ibu dan  

bayi ? 

a. Memberikan waktu pada ibu istirahat setelah persalinan  

b. Memberikan perkenalan dengan melakukan kontak mata, 

menyentuh dan berbicara antara ibu dan bayi 

c. Meletakkan bayi pada ruangan bayi  

d. Memberikan bayi kepada bidan untuk dipantau terlebih dahulu  

 

4. Sebutkan yang bukan elemen-elemen dalam kontak langsung 

antara ibu dan bayi adalah?  

a. Sentuhan  

b. Kontak mata  

c. Ruang Terpisah  

d. Inisiasi Menyusui Dini  

 

6. Sebutkan salah satu yang bukan manfaat dari kontak dini ? 

a. Membantu ibu dan bayi saling mengenal  

b. Membantu bayi untuk mengenal aroma tubuh ibunya  

c. Membantu ibu dalam proses menyusui bayinya  

d. Membantu ibu dalam meningkatkan kekebalan tubuhnya  

 

       7. Sebutkan manfaat dari kontak langsung antara ibu dan bayi ? 

            a. Ibu dan Bayi akan merasa saling mencintai  

            b. Ibu akan lebih gelisah  

            c. Ibu tidak suka dengan bayinya  

            d. Bayi akan menjadi rewel  

 

       8. Sebutkan hambatan pada saat melakukan kontak langsung antara 

ibu dan bayi?  

         a. Ibu dan bayi sehat  

            b.Fasilitas IMD yang baik  



 

            c. Ibu dan bayi dengan resiko  

            d. Dukungan dari keluarga  

 

9. Sebutkan prinsip-prinsip dalam upaya meningkatkan kontak 

langsung antara ibu dan bayi ? 

 a. Dilakukan segera pada menit pertama kelahiran  

 b. Dilakukan saat ibu sudah merasa tidak lelah  

 c. Dilakukan saat bayi selesai dimandikan  

 d. Dilakukan pada saat keluarga berkumpul  

 

10.Sebutkan interaksi yang menyenangkan dalam pelaksanaan kontak 

langsung antara   ibu dan bayi ?  

a. Sentuhan pada pipi yang dilakukan keluarga ke ibu  

b. Sentuhan pada tungkai dan wajah bayi secara halus dengan 

tangan ibu  

c. Sentuhan pada wajah yang dilakukan bidan kepada ibu  

d. Sentuhan pada tungkai bayi yang dilakukan oleh bidan  

 

11.Sebutkan faktor-faktor yang mempengaruhi proses kontak 

langsung antara ibu dan  bayi ialah ?  

a. Kesehatan keluarga  

b. Kesehatan Bidan  

c. Kesehatan emosional Ibu dan ayah  

d. Kesehatan Dokter  

 

12. Mendengar dan merespon suara tangisan bayi merupakan salah 

satu dari pelaksanaan ?? 

a. Kecemburuan  

b. kontak langsung antara ibu dan bayi  

c. Pembentukan  

d. Sentuhan  

 

 13.Sebutkan peran bidan dalam mendukung terjadinya pelaksanaan 

kontak langsung antara ibu dan bayi ?  

a. Mendorong ibu dan keluarga untuk memberikan respons positif 

tentang bayinya 

b. Memberitahu kepada keluarga masalah biaya persalinan  

c. Menganjurkan keluarga untuk memberikan susu formula 

kepada bayi  

d. Menganjurkan keluarga dan ibu untuk tidak banyak memakan 

makanan yang banyak  
 

14. Sebutkan yang merupakan salah satu tindakan kontak langsung 

antara ibu dan bayi adalah?  

a. Inisiasi menyusui dini, rawat gabung dan ASI ekslusif  

b. Memberikan susu formula setelah bayi lahir  



 

c. Memisahkan Ibu dan bayi  

d. Membungkus bayi dengan kain agar tidak kedinginan  

  

15. Apa dampak negatif apabila kontak langsung antara ibu dan bayi 

tidak dilaksanakan ? 

a. Bayi akan merasa dicintai  

b. Ibu akan merasa bangga dengan dirinya  

c. Bayi akan merasa aman dan nyaman  

d. Bayi akan merasa tidak diperhatikan 

Lampiran 4Hasil Uji Validitas dan Realiabilitas Kuisioner 

Statistics 

 umur pendidikan pekerjaan pengetahuanklp 

N Valid 31 31 31 31 

Missing 0 0 0 0 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa muda/remaja 15 48.4 48.4 48.4 

Dewasa 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 17 54.8 54.8 54.8 

tinggi 14 45.2 45.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 27 87.1 87.1 87.1 

bekerja 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

pengetahuanklp 



 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup dan kurang 24 77.4 77.4 77.4 

Baik 7 22.6 22.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

umur * pengetahuanklp 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

pendidikan * pengetahuanklp 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

pekerjaan * pengetahuanklp 31 100.0% 0 0.0% 31 100.0% 

 

umur * pengetahuanklp 
 

Crosstab 

 

pengetahuanklp 

Total 

Cukup dan 

kurang Baik 

umur dewasa muda/remaja Count 12 3 15 

% within umur 80.0% 20.0% 100.0% 

Dewasa Count 12 4 16 

% within umur 75.0% 25.0% 100.0% 

Total Count 24 7 31 

% within umur 77.4% 22.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .111a 1 .739   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .111 1 .739   



 

Fisher's Exact Test    1.000 .539 

Linear-by-Linear Association .107 1 .743   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.39. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

pendidikan * pengetahuanklp 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for umur 

(dewasa muda/remaja / 

Dewasa) 

1.333 .244 7.279 

For cohort pengetahuanklp = 

Cukup dan kurang 

1.067 .730 1.559 

For cohort pengetahuanklp = 

Baik 

.800 .214 2.997 

N of Valid Cases 31   

 

Crosstab 

 

pengetahuanklp 

Total 

Cukup dan 

kurang Baik 

pendidikan rendah Count 15 2 17 

% within pendidikan 88.2% 11.8% 100.0% 

tinggi Count 9 5 14 

% within pendidikan 64.3% 35.7% 100.0% 

Total Count 24 7 31 

% within pendidikan 77.4% 22.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.519a 1 .112   

Continuity Correctionb 1.335 1 .248   

Likelihood Ratio 2.554 1 .110   

Fisher's Exact Test    .198 .124 



 

Linear-by-Linear Association 2.438 1 .118   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.16. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pendidikan 

(rendah / tinggi) 

4.167 .664 26.138 

For cohort pengetahuanklp = 

Cukup dan kurang 

1.373 .895 2.104 

For cohort pengetahuanklp = 

Baik 

.329 .075 1.446 

N of Valid Cases 31   

 

pekerjaan * pengetahuanklp 
 

Crosstab 

 

pengetahuanklp 

Total 

Cukup dan 

kurang Baik 

pekerjaan tidak bekerja Count 22 5 27 

% within pekerjaan 81.5% 18.5% 100.0% 

bekerja Count 2 2 4 

% within pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 24 7 31 

% within pekerjaan 77.4% 22.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.975a 1 .160   

Continuity Correctionb .585 1 .444   

Likelihood Ratio 1.698 1 .193   

Fisher's Exact Test    .212 .212 

Linear-by-Linear Association 1.911 1 .167   

N of Valid Cases 31     



 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .90. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for pekerjaan 

(tidak bekerja / bekerja) 

4.400 .494 39.210 

For cohort pengetahuanklp = 

Cukup dan kurang 

1.630 .602 4.414 

For cohort pengetahuanklp = 

Baik 

.370 .105 1.305 

N of Valid Cases 31   

 

Lampiran 5 Master Tabel 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing 
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