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ABSTRAK 

Upaya bidan dalam menurunkan AKI dan AKB yaitu memberi asuhan menyeluruh 

dan berkesinambungan. Asuhan komprehensif ini dilakukan untuk mendeteksi dini 

dan mencegah komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus 

yang diberikan pada Ny. E G3P2A0H2 di Klinik Pratama Afiyah yang dilakukan 

dengan manajemen kebidanan didokumentasikan menggunakan metode SOAP. 

Asuhan dilakukan mulai dari kehamilan pada bulan Oktober 2021 hingga nifas 

kunjungan ke-4 pada bulan Januari 2022. Asuhan pada masa kehamilan dilakukan 

yaitu sebanyak 3x kunjungan, 4x kunjungan selama nifas dan 3x kunjungan selama 

neonatus. Selama kehamilan Trimester III, ditemukan keluhan nyeri pada pinggang 

pada usia kehamilan 31-32 minggu, diberikan asuhan yaitu edukasi mengenai 

kompres hangat dan masalah dapat diatasi dan keluhan konstipasi pada 36 minggu, 

asuhan yang diberikan adalah untuk memperbanyak mengkonsumsi makanan kaya 

serat serta memperbanyak minum dan masalah ibu dapat diatasi. Asuhan persalinan 

sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal (APN). Bayi lahir spontan, menangis 

kuat, tonus otot baik, pergerakan aktif, berat badan 3000 gram, jenis kelamin 

perempuan. Masalah pada masa nifas yaitu nyeri pada luka jahitan perineum dan 

puting lecet. Ibu diajarkan mobilisasi dini, pendidikan kesehatan mengenai posisi 

menyusui, senam nifas dan perawatan payudara sehingga masalah dapat diatasi dan 

ibu akan menggunakan KB alami. Pada masa neonatus terdapat masalah yaitu 

ikterik fisiologis pada hari ke-6 dan diberikan asuhan untuk menjemur bayi 

sehingga masalah dapat diatasi. Disarankan kepada lhan praktik agar dapat 

mempertahankan pemberian pelayanan secara menyeluruh dan berkesinambungan 

dan bagi institusi pendidikan untuk dapat meningkatkan kualitas pendidikan dan 

sarana prasarana untuk menghasilkan lulusan yang berkualitas. 
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ABSTRACT 

 

Midwives' efforts to reduce MMR and IMR are to provide comprehensive and 

continuous care. This comprehensive care is carried out to detect early and prevent 

complications during pregnancy, childbirth, postpartum and neonate given to Ny. 

EG3P2A0H2 at the Afiyah Pratama Clinic which was carried out with midwifery 

management was documented using the SOAP method. The care is carried out 

starting from pregnancy in October 2021 until the 4th postpartum visit in January 

2022. During pregnancy made are 3x visits, 4x visits during postpartum and 3x 

visits during neonates. During the third trimester of  pregnancy, complaints of pain 

in the waist were found at 31-32 weeks of gestation, care was given, namely 

education about warm compresses and problems can be overcome and constipation 

complaints at 36 weeks, the care provided was to increase consumption of fiber-

rich foods and increase drinking and Mother's problems can be solved. Childbirth 

care is in accordance with Normal Childbirth Care (APN). The baby was born 

spontaneously, cried loudly, good muscle tone, active movement, weight 3000 

grams, female gender. Problems during the puerperium are pain in the perineal 

sutures and sore nipples. Mothers are taught early mobilization, health education 

regarding breastfeeding positions, postpartum exercises and breast care so that 

problems can be overcome and mothers will use natural family planning. During 

the neonate period there was a problem, namely physiological jaundice on the 6th 

day and care was given to dry the baby so that the problem could be overcome. It 

is recommended to the field of practice in order to maintain a comprehensive and 

continuous service delivery and for educational institutions to be able to improve 

the quality of education and infrastructure to produce quality graduates. 
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