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Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN 

 

Dengan ini, saya telah membaca informasi terkait penelitian yang 

dilakukan oleh Febri Adhinna dan saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Saya berpartisipasi secara sukarela dan tanpa paksaan atau tekanan dari 

siapapun.  

Seluruh jawaban yang saya berikan merupakan jawaban yang jujur, murni, 

dan apa adanya yang berasal dari diri saya, dan bukan berdasarkan apa yang benar 

maupun yang salah atau yang baik maupun yang buruk. Saya mengizinkan 

peneliti untuk menggunakan jawaban-jawaban yang saya berikan untuk 

kepentingan penelitian tersebut. 

        Menyetujui, 

       

 Pekanbaru,…………2022 

 

 

 

       

 (………………………….) 
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Lampiran 2. Kuisioner Body Image 

KUESIONER BODY IMAGE 

A. Identitas Responden  

Nama :  

Usia :  

Kelas : 

B. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat lalu anda di minta untuk 

memillih 1 dari 6 pilihan jawaban, yaitu sebagai berikut :  

1. bila pernyataan tersebut tidak pernah anda alami  

2. bila pernyataan tersebut jarang anda alami  

3. bila pernyataan tersebut kadang-kadang anda alami  

4. bila pernyataan tersebut sering anda alami  

5. bila pernyataan tersebut sangat sering anda alami  

6. bila pernyataan tersebut selalu anda alami 

C. Cara menjawab dengan memberikan tanda silang (X) pada kolom yang 

tersedia sesuai dengan jawaban yang anda pilih. 

No Pertanyaan Pilihan 

1 Pernahkah anda merasa bosan sehingga 

membuat khawatir tentang bentuk tubuhmu 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

2 Pernahkah merasa sangat khawatir tentang 

bentuk tubuhmu sehingga merasa ingin 

melakukan diet 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

3 Pernahkah berfikir bahwa paha,pinggul atau 

bokongmu terlalu besar dan tidak sesuai 

dengan bagian tubuhmu yang lain 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

4 Pernahkah merasa takut kalau tubuhmu 

berubah menjadi gemuk 

1 2 3 4 5 

 

6 

5 Pernahkah anda merasa khawatir bila 

tubuhmu menjadi kendur/langsing? 

1 2 3 4 5 

 

6 

6 Pernahkah anda merasa kegemukan sewaktu 

anda dalam keadaan kenyang 

1 2 3 4 5 

 

6 

7 Pernahkah anda menangis karena 

menganggap bentuk tubuhmu terlalu 

gemuk? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

8 Pernahkah menolak berlari karena 

beranggapan akan membuat tubuh atau 

lemak anada bergoyang? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 
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9 Pernahkah anda merasa tidak percaya diri 

ketika berada bersama dengan seorang yang 

langsing? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

10 Pernahkah merasa pahamu seolah-olah 

akanpecah/terbagi sewaktu anda duduk 

1 2 3 4 5 

 

6 

11 Pernahkah merasa akan menjadi gemuk 

padahal waktu itu anda hanya makan 

sedikit? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

12 Pernahkah anda merasa tidak puas dengan 

bentuk tubuh ketika melihat bentuk orang 

lain 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

13 Pernahkah konsentrasi anda terganggu 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari 

terganggu karena fikiran anda tentang 

bentuk tubuh anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

14 Dalam keadaan tanpa busana (misalnya saat 

mandi) pernahkah anda merasa kegemukan? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

15 Pernahkah menghindar dari pakaian tertentu 

yang membuat anda teringat pada bentuk 

tubuh anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

16 Pernahkah anda ingin menyingkirkan 

anggota tubuh anda yang anda merasa 

terganggu 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

17 Pernahkah anda memakan kue, manisan, 

dan makanan berkalori tinggi lainnya 

membuat anda merasa gemuk? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

18 Pernahkah anda memutuskan untuk tidak 

bergaul/bersosialisasi hanya karena merasa 

tidak puas dengan bentuk tubuh anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

19 Pernahkah anda merasa gemuk dan bulat? 1 2 3 4 5 

 

6 

20 Pernahkah anda merasa dipermalukan oleh 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

 

6 

21 Apakah anda khawatir dengan bentuk 

tubuhmu, sehingga melakukan diet 

1 2 3 4 5 

 

6 

22 Pernahkah merasa senang dengan bentuk 

tubuhmu ketika perut anda kosng (misalnya 

pagi hari)? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

23 Pernahkah anda merasa bentuk tubuh anda 

sekarang dikarenakan kurangnya control 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 
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diri anda terhadap pola makan?  

24 Pernahkah anda merasa khawatir ketika 

orang lain memperhatikan lipatan lemak 

pada area perut atau pinggang anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

25 Pernahkah anda merasa tidak adil jika ada 

wanita/pria lain lebih langsing dari anda 

1 2 3 4 5 

 

6 

26 Pernahkah anda muntah agar merasa lebih 

langsing? 

1 2 3 4 5 

 

6 

27 Sewaktu anda duduk bersama orang lain, 

apakah anda merasa mengambil tempat 

duduk yang terlalu banyak (sofa, tempat 

duduk dibus dll) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

28 Pernahkah anda merasa khawatir bila tubuh 

menjadi cekung (kendur)? 

1 2 3 4 5 

 

6 

29 Pernahkah anda buruk ketika melihat 

bayangan diri anda di cermin? 

1 2 3 4 5 

 

6 

30 Pernahkah anda menarik bagian tubuh anda 

yang anda merasa banyak timbunan lemak 

untuk melihat seberapa banyak timbunan 

lemak disana? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

31 Pernahkah anda menghindari situasi dimana 

orang lain dapat dengan jelas melihat tubuh 

anda (misalnya di tuang ganti, kolam 

renang, dll)? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

32 Pernahkah anda makan laxatives (semacam 

pencuci perut isalnya vegeta, herbal, dll) ? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

33 Pernahkah anda teringat bentuk tubuh anda 

(baik atau buruk) ketika anda dalam 

sekelompok orang? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

34 Pernahkah merasa khawatir dengan bentuk 

tubuhmu sehingga merasa ingin latihan 

(olahraga) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

Sumber : Cooper, et. Al (1987) dalam (Aritonang, 2015). 
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Lampiran 3. Form FFQ 

Kuisioner Pola Makan ( Food Frequency Questionnaire) 

Keterangan : 

Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan responden 

 

 
Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makan 

2 – 3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

4 – 6x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

Makanan Pokok 

Bihun       

Biskuit       

Havermut       

Nasi putih       

Nasi merah       

Jagung       

Singkong       

Sagu       

Kentang       

Mie basah       

Mie kering       

Roti       

Lainnya       

Lauk Hewani 

Telur ayam       

Telur itik       

Telur puyuh       

Daging ayam       

Daging sapi       

Ikan asin       

Ikan segar       

Ikan kering       

Udang       

Kepiting       

Bakso       

Bandeng       

Belut       

Bebek       

Cumi - cumi       

Hati ayam       

Sosis       

Lainnya       
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Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makan 

2 – 3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

4 – 6x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

Lauk Nabati 

Tahu       

Tempe       

Kacang hijau       

Kacang tanah       

Kacang kedele       

Kacang merah       

Kacang mete       

Petai       

Lainnya       

Sayuran A 

Gambas       

Selada       

Jamur kuping       

Lobak       

Oyong       

Ketimun       

Daun bawang       

Labu air       

Selada air       

Lainnya       

Sayuran B 

Bayam       

Daun kecipir       

Pepaya       

Sawi       

Terong       

Labu siam       

Wortel       

Kol       

Labu waluh       

Brokoli       

Buncis       

Daun kacang       

Pare       

Rebung       

Lainnya       
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Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Makan 

2 – 3x/ 

hari 

1x/ 

hari 

4 – 6x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

minggu 

1 – 3x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

Sayuran C 

Bayam merah       

Daun singkong       

Daun katuk       

Daun melinjo       

Nangka muda       

Daun pepaya       

Lainnya       

Buah - buahan 

Alpukat       

Apel malang       

Apel merah       

Belimbing       

Dukuh       

Durian       

Jambu air       

Jambu bol       

Jambu biji       

Jeruk bali       

Jeruk garut       

Jeruk nipis       

Kedondong       

Kurma       

Mangga       

Manggis       

Melon       

Markisa       

Nanas       

Pir       

Pisang       

Rambutan       

Sawo       

Semangka       

Salak       

Srikaya       

Lainnya       

Jumlah Skor 

Konsumsi 
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Lampiran 4. Master table 

No. Nama JK Usia 

(Th, 

Bln) 

BB TB IMT IMT/U Status 

Gzi 

Skor 

BSQ 

Body 

Image 

Frekuensi Makan Jenis Makan 

Total Kategori Skala Kategori 

1 NFM P 16 71 156.8 28.878 2.405 Obesitas 81 Positif 595 tidak baik 0 Tidak sesuai 

2 FA P 16 75 160.5 29.115 2.475 Obesitas 99 Positif 765 tidak baik 1 sesuai  

3 MM P 15 78.8 153.9 33.27 3.961 Obesitas 87 Positif 1010 baik 1 sesuai  

4 NDS P 15 73.8 154.3 30.997 3.272 Obesitas 136 Negatif 875 baik 0 Tidak sesuai 

5 NN P 15 77.1 157.3 31.16 3.135 Obesitas 54 Positif 455 tidak baik 1 sesuai  

6 FH L 15 109.6 180 33.827 4.609 Obesitas 114 Negatif 905 baik 1 sesuai  

7 MFH L 16 91.1 170.6 31.301 3.219 Obesitas 98 Positif 960 baik 0 Tidak sesuai 

8 RJA L 15 93.9 167.8 33.349 4.569 Obesitas 130 Negatif 1350 baik 1 sesuai  

9 SEA P 15 74.5 162.5 28.213 2.398 Obesitas 95 Positif 1125 baik 1 sesuai  

10 SA P 15 79.1 159.6 31.054 3.075 Obesitas 155 Negatif 525 tidak baik 0 Tidak sesuai 

11 GR P 16 118.7 165 43.6 6.735 Obesitas 118 Negatif 1435 baik 1 sesuai  

12 NA P 16 97.5 169.2 34.057 3.899 Obesitas 84 Positif 940 baik 1 sesuai  

13 RM L 15 81.1 167.8 28.803 2.868 Obesitas 101 Positif 765 tidak baik 1 sesuai  

14 TPR P 17 73.6 148.9 33.196 3.485 Obesitas 153 Negatif 1025 baik 1 sesuai  

15 RA L 16 103 170.6 35.39 4.93 Obesitas 159 Negatif 1100 baik 1 sesuai  

16 RAU L 15 84.1 175.3 27.367 2.456 Obesitas 125 Negatif 575 tidak baik 1 sesuai  

17 RMA L 16 76.6 168.5 26.979 2.16 Obesitas 113 Negatif 550 tidak baik 0 Tidak sesuai 

18 DAS P 15 76.7 146.5 35.737 4.482 Obesitas 117 Negatif 945 baik 1 sesuai  

19 HRC L 16 82 165 30.119 3.106 Obesitas 120 Negatif 960 baik 0 Tidak sesuai 

20 PRI L 16 85.1 171.5 28.934 2.778 Obesitas 96 Positif 845 baik 0 Tidak sesuai 

21 MA L 16 78 168.4 27.505 2.302 Obesitas 79 Positif 780 tidak baik 0 Tidak sesuai 

22 ARP L 16 115.1 180.5 35.328 4.478 Obesitas 181 Negatif 1250 baik 0 Tidak sesuai 
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23 JGS P 16 76.4 163.3 28.65 2.591 Obesitas 73 Positif 765 tidak baik 0 Tidak sesuai 

24 MR L 15 87.7 171.8 29.713 3.238 Obesitas 113 Negatif 835 baik 0 Tidak sesuai 

25 MH L 14 61.9 155.7 25.534 2.191 Obesitas 158 Negatif 650 tidak baik 0 Tidak sesuai 

26 OJ P 15 71.4 159.9 27.926 2.066 Obesitas 111 Negatif 790 tidak baik 0 Tidak sesuai 

27 RGSS P 15 64 153.5 27.162 2.11 Obesitas 119 Negatif 985 baik 0 Tidak sesuai 

28 SVG L 16 85.7 179 26.747 2.047 Obesitas 77 Positif 760 tidak baik 0 Tidak sesuai 

29 AMA P 16 73.2 151 32.104 3.383 Obesitas 129 Negatif 845 baik 1 sesuai  

30 DKP P 16 68.3 155 28.429 2.122 Obesitas 93 Positif 910 baik 0 Tidak sesuai 

31 MZP L 15 83 176 26.795 2.198 Obesitas 108 Positif 805 tidak baik 0 Tidak sesuai 

32 RA P 15 77.6 150 34.489 4.085 Obesitas 123 Negatif 1200 baik 0 sesuai  

33 HH L 16 76 158.3 30.329 3.276 Obesitas 119 Negatif 1045 baik 0 Tidak sesuai 

34 NMP L 15 94 181.5 28.535 2.943 Obesitas 106 Positif 885 baik 0 Tidak sesuai 

35 RDP P 16 75.6 162.2 28.736 2.334 Obesitas 111 Negatif 705 tidak baik 0 Tidak sesuai 

36 RR L 15 85.1 175 27.788 2.663 Obesitas 132 Negatif 760 tidak baik 0 Tidak sesuai 

37 A L 16 88.3 164 32.83 4.077 Obesitas 145 Negatif 1260 baik 1 sesuai  

38 BA L 15 77.3 161.8 29.527 3.354 Obesitas 99 Positif 945 baik 0 Tidak sesuai 

39 MFF L 15 83.4 168.7 29.305 3.102 Obesitas 89 Positif 895 baik 1 sesuai  

40 RY P 15 75.4 157.6 30.357 2.84 Obesitas 107 Positif 760 tidak baik 1 sesuai  

41 RRK P 15 81.2 165 29.826 2.713 Obesitas 100 Positif 540 tidak baik 0 Tidak sesuai 

42 FEP P 17 78.5 153.6 33.273 3.478 Obesitas 123 Negatif 665 tidak baik 0 Tidak sesuai 

43 IK L 16 91.2 171.9 30.863 3.279 Obesitas 118 Negatif 925 baik 1 sesuai  

44 IAP P 16 72.5 153.6 30.73 2.92 Obesitas 137 Negatif 890 baik 0 Tidak sesuai 

45 NSP P 16 71.1 159 28.124 2.125 Obesitas 103 Positif 490 tidak baik 1 sesuai  

46 AS P 16 78.8 161.5 30.212 2.768 Obesitas 112 Negatif 670 tidak baik 0 Tidak sesuai 

47 JTMT P 15 85.8 159.5 33.726 3.861 Obesitas 147 Negatif 750 tidak baik 1 sesuai  

48 MDS L 16 89.3 166.5 32.212 3.746 Obesitas 164 Negatif 675 tidak baik 1 sesuai  
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49 MFAG L 15 86.6 159.4 34.083 4.822 Obesitas 133 Negatif 920 baik 0 Tidak sesuai 

50 NIP P 15 90.8 159.6 35.647 4.455 Obesitas 168 Negatif 1115 baik 1 sesuai  

51 SRP P 15 79.5 164 29.558 2.635 Obesitas 99 Positif 880 baik 0 Tidak sesuai 

52 ZH P 15 77.9 155.4 32.258 3.488 Obesitas 115 Negatif 900 baik 1 sesuai  
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Lampiran 5. Master Table Jenis Bahan Makanan 

No Nama Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayuran Buah 

1 NFM sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

2 FA tidak sesuai sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 

3 MM sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

4 NDS sesuai tidak sesuai tidak sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

5 NN sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

6 FH tidak sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

7 MFH sesuai tidak sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 

8 RJA tidak sesuai tidak sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

9 SEA tidak sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

10 SA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

11 GR sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

12 NA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

13 RM sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

14 TPR sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

15 RA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

16 RAU sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai sesuai 

17 RMA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

18 DAS sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

19 HRC tidak sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

20 PRI sesuai tidak sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

21 MA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

22 ARP sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 
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23 JGS sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

24 MR sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

25 MH sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

26 OJ sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

27 RGSS sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

28 SVG sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

29 AMA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

30 DKP sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

31 MZP sesuai sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 

32 RA sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

33 HH sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

34 NMP sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

35 RDP sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

36 RR sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

37 A sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

38 BA sesuai sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 

39 MFF sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

40 RY sesuai sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 

41 RRK sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

42 FEP tidak sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai sesuai 

43 IK tidak sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

44 IAP sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

45 NSP sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

46 AS sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

47 JTMT sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

48 MDS sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 
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49 MFAG sesuai sesuai sesuai sesuai tidak sesuai 

50 NIP sesuai sesuai sesuai sesuai sesuai 

51 SRP sesuai sesuai sesuai tidak sesuai tidak sesuai 

52 ZH sesuai sesuai sesuai tidak sesuai sesuai 
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Lampiran 6. Hasil Uji chi-square SPSS 

  BODYIMAGE * Kategori Frekuensi Makan Crosstabulation 

 Kategori Frekuensi 

Makan 

Total 

baik tidak baik 

BODYIMAGE 

Negatif 

Count 20 11 31 

Expected Count 17.9 13.1 31.0 

% within BODYIMAGE 64.5% 35.5% 100.0% 

Positif 

Count 10 11 21 

Expected Count 12.1 8.9 21.0 

% within BODYIMAGE 47.6% 52.4% 100.0% 

Total 

Count 30 22 52 

Expected Count 30.0 22.0 52.0 

% within BODYIMAGE 57.7% 42.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.464a 1 .226   

Continuity Correctionb .854 1 .355   

Likelihood Ratio 1.463 1 .226   

Fisher's Exact Test    .263 .178 

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,88. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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BODYIMAGE * KATEGORI JENIS MAKAN Crosstabulation 

 KATEGORI JENIS MAKAN Total 

sesuai Tidak sesuai 

BODYIMAGE 

Negatif 

Count 15 16 31 

Expected Count 14.3 16.7 31.0 

% within BODYIMAGE 48.4% 51.6% 100.0% 

Positif 

Count 9 12 21 

Expected Count 9.7 11.3 21.0 

% within BODYIMAGE 42.9% 57.1% 100.0% 

Total 

Count 24 28 52 

Expected Count 24.0 28.0 52.0 

% within BODYIMAGE 46.2% 53.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .154a 1 .695   

Continuity Correctionb .012 1 .913   

Likelihood Ratio .154 1 .694   

Fisher's Exact Test    .781 .457 

N of Valid Cases 52     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.69. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Kegiatan mengukur tinggi badan dan menimbang berat badan siswa/siswi 

SMA Negeri 5 Pekanbaru 

                

Kegiatan pengisian kuisioner oleh siswa/siswi SMA Negeri 5 Pekanbaru 

                    

                

                        


	Keterangan :

