
KATA PENGANTAR 

 Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan Tugas Akhir ini 

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli 

Madya Gizi pada Program Studi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes Riau. Saya 

menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai dengan penyusunan Tugas Akhir ini sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Husnan SKp, MKM, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau. 

2. Fitri, SP, MKM, selaku Ketua Jurusan Gizi. 

3. Yessi Marlina, S.Gz, MPH, selaku dosen pembimbing I saya yang telah 

membantu serta menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan Tugas Akhir ini; 

4. Hesti Atasasih, SP, MKM, selaku dosen pembimbing II saya yang telah 

membantu serta menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan Tugas Akhir ini; 

5. Dewi Rahayu, SP, M.Si, selaku dosen penguji saya yang telah memberikan 

kritik dan saran dalam penyusunan Tugas Akhir ini; 

6. RSUD Bangkinang, selaku institusi yang telah banyak membantu dalam 

usaha memperoleh data yang saya perlukan dan mengizinkan saya melakukan 

penelitian; 

7. Orangtua saya yaitu F.N. Budihastono dan Liza Elvira, adik-adik saya yaitu 

Muhammad Al-Ghifari dan Muhammad Abiyyu, serta nenek saya yaitu 

Murni yang telah memberikan bantuan dukungan materil maupun moril; 

8. Sahabat-sahabat saya yang telah memberikan dukungan dan membantu dalam 

menyusun Tugas Akhir ini, yaitu Sumek, Cessew, Amira, Dhini, Chika, 

Chaju, Cherish, Syasya, Gisela, Lidya, dan Uve; 

9. Seluruh teman-teman Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau Angkatan 

Tahun 2019. 



Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu saya. Semoga Tugas Akhir ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 
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