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ABSTRAK 

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam kehamilan, 

persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan metode asuhan kebidanan komprehensif 

atau Continuity of Midwifery Care (CoMC). Laporan kasus ini bertujuan untuk 

memberikan asuhan CoMC dari masa kehamilan Trimester III, persalinan, nifas dan 

neonatus di PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru. Pelaksanaan dilakukan sesuai 

standar asuhan kebidanan dengan pendekatan menejemen kebidanan dan 

didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan ini dilakukan dari bulan 

Februari 2022- Maret 2022 sebanyak 12 kali yaitu pada masa hamil 3 kali, persalinan 

1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali di PMB Dince Safrina dan Rumah pasien. Pada 

Ny. D usia 22 tahun, G1P0A0H0 usia kehamilan 36-39 minggu, proses kehamilan 

ditemukan masalah ketidaknyamanan pada kehamilan yaitu sering BAK, asuhan 

kehamilan yang diberikan senam hamil, perawatan payudara, teknik mengejan. 

Masalah yang ditemukan dapat diatasi dengan asuhan kebidanan. Pada masa 

persalinan pada kala I – kala IV normal, kala I dilakukan Teknik birth ball dan 

relaksasi untuk mengurangi nyeri persalinan dan mempercepat proses penurunan 

kepala janin. Pada masa nifas tidak ditemukan masalah serta diajarkan pijat oksitosin 

untuk memperbanyak volume ASI dan senam nifas untuk involusi uterus. Dan pada 

neonatus tidak ditemukan masalah, asuhan yang dilakukan adalah perawatan tali 

pusat dan pijat bayi. Asuhan yang diberikan berhasil dibuktikan dengan tali pusat 

puput pada hari keempat dan terjadinya kenaikan berat badan bayi. Disarankan bagi 

PMB Dince untuk mempertahankan kualitas pelayanan yang diberikan dan 

meningkatkan pelayanan kebidanan masa nifas dengan kunjungan rumah. 
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ABSTRACT 

One of the efforts in the prevention and treatment of complications in pregnancy, 

childbirth, puerperium and neonates is with a comprehensive obstetric care method or 

Continuity of Midwifery Care (CoMC). This case report aims to provide CoMC care 

from the third trimester pregnancy, childbirth, postpartum, and neonates at Dince 

Safrina Independent Midwifery Practice Pekanbaru City. The implementation is 

carried out according to obstetric care standards with an obstetric management 

approach and documented with the SOAP method. This obstetric care was carried out 

from February 2022-March 2022 12 times, namely during pregnancy 3 times, 

delivery 1 time, postpartum 4 times and neonates 3 times at PMB Dince Safrina and 

the patient's home. In Mrs. D 22 years old, G1P0A0H0 36-39 weeks gestation,the 

pregnancy process found discomfort problems in pregnancy that is were frequent 

urination, care provided by pregnancy exercise, breast care, pushing techniques,the 

problems found can be resolved and the care provided is successful. During the 

delivery period during the I - IV time is normal, when I is carried out birth ball 

techniques and relaxation to reduce labor pain and speed up the process of decreasing 

the head of the fetus. During the postpartum, there were no problems and were taught 

oxytocin massage to increase the volume of breast milk and postpartum exercises for 

uterine involution. In neonates no problems were found, the care provided was 

umbilical cord care and baby massage. The care provided was successfully proven by 

the umbilical cord dropping on the fourth day and the baby's weight gain. It is 

recommended for Dince Independent Midwifery Practice to maintain the quality of 

services provided and improve midwifery services during the puerperium with home 

visits. 
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