
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth ; 

Permohonan Responden 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Riau, Prodi D4 Kebidanan bermaksud mengadakan penelitian : 

Nama     : Yelli Asrika 

Alamat   : Desa Rimbo Panjang 

Melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh murotal alquran terhadap kualitas 

tidur bayi umur 1-2 tahun di Desa Rimbo Panjang Wilayah Kerja Pukesmas 

Tambang “. Sehubungan dengan hal tersebut diatas maka saya mohon kesediaaan 

ibu – ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya akan menjamin 

kerahasiaan jawaban ibu-ibu yang sudah merupakan kode etik peneitian. Atas 

kesediaan an bantuan ibu-ibu saya ucapkan terima kasih. 

Pekanbaru,      Februari 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK  

IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMAN CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama lengkap : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia dan tida berkeberatan utnuk menjadi 

responden dalam peelitian yang dilakukan oleh Yelli Asrika (P032115301047) 

Prodi DIV Kebidanan Poltekes Kemenkes Riau. 

Demikianlah surat pernyataan persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran 

tanpa adanya tekanan dari pihak manapun. 

 

 

Rimbo Panjang,………………….. 

Peneliti 

 

 

YELLI ASRIKA. 

NIM: P032115301047 

Responden 

 

 

……………………… 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

 

PENGARUH MUROTAL ALQURAN TERHADAP KUALITAS TIDUR 

BALITA UMUR 1-2 TAHUN DI DESA RIMBO PANJANG WILAYAH 

KERJA PUKESMAS TAMBANG 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakanlah kepada penelti jika terdapat pernyataan yang belum dimengerti 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang (√) pada jawaban yang 

sesuai dengan keadaan sebenarnya 

 

A. Data Umum 

Responden 

1. Nama Ibu  : 

2. Umur Ibu : 

3. Pekerjaan  : 

4. Usia bayi  

 1 tahun 

 2 tahun  

 

5. Jenis kelamin 

 

 Laki-Laki 

 Perempuan 

 

6. Status kesehatan 

 Sehat  

 Sakit  

 

7. Apakah bayi sebelumnya sudah diberikan terapi murottal Al-quran saat 

tidur? 

 Sudah  

 Belum  

 



8. Berapa lama ibu memberikan terapi murottal Al quran kepada bayi ibu 

sebelum tidur  

 

 < 10 Menit 

 10 – 15 menit 

 

Kualitas Tidur Bayi 

NO  Sebelum  Ya  Tidak  Sesudah  Ya  Tidak  

1 Apakah bayi sulit untuk 

tidur pada malam hari 
  Apakah bayi sulit untuk 

tidur pada malam hari 
  

2. Anak selalu rewel sebelum 

tidur 
  Anak selalu rewel sebelum 

tidur 
  

3. Tidak dapat tidur dalam 30 

menit 
  Tidak dapat tidur dalam 30 

menit 
  

4. Bangun ditengah malam 

atau dini hari 
  Bangun ditengah malam 

atau dini hari 
  

5. Apakah bayi tidur malam 

selama 7-8 jam 

  Apakah bayi tidur malam 

selama 7-8 jam 

  

6. Apakah bayi terihat bugar 

dan ceria saat bangun pagi? 

  Apakah bayi terihat bugar 

dan ceria saat bangun pagi? 

  

7. Bayi tidur siang selama 4 

jam 

  Bayi tidur siang selama 4 

jam 

  

8. Jika anak pada siang hari 

melakukan aktifitas yang 

fisik, berjalan, bermain, 

pada malam hari akan sulit 

untuk tidur 

  Jika anak pada siang hari 

melakukan aktifitas yang 

fisik, berjalan, bermain, 

pada malam hari akan sulit 

untuk tidur 

  

9 Apakah dalam sebulan ini 

kualitas tidur anak anda 

secara keseluruhan sangat 

baik 

  Apakah dalam sebulan ini 

kualitas tidur anak anda 

secara keseluruhan sangat 

baik 

  

10 Anak terlihat gelisah pada 

saat tidur 
  Anak terlihat gelisah pada 

saat tidur 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



SOP TERAPI MUROTTAL AL-QURAN SURAT AR-RAHMAN 

1. Pengertian  Murottal Al-Quran surat Ar-Rahman adalah 

bacaan surah yang dibacakan oleh qori yang 

tersedia didalam handphone yang digunakan 

sebagai terapi religi 

2. Tujuan 1. Anak mampu menikmati bacaan murottal 

dengan baik 

2. Anak mampu menyimak dengan baik pada 

saat didengarkan bacaan surat Ar-Rahman 

3. Indikasi  Anak susah tidur 

4. Kontradiksi  Anak dengan kegelisahan dalam tidur 

5. Persiapan orang tua 1. Pastikan anak mampu mendengarkan dengan 

baik 

2. Kondisi anak pada saat waktu tidur 

3. Jelaskan kepada orantua tentang tindakan 

yang akan dilaksanakan dalam pelaksanaan 

terapi 

6. Persiapan alat 1. Pastikan baterai Speaker MP3 dalam keadaan 

tersisi  

2. Bacaan surat Ar-Rahman tersedia di dalam 

speaker MP3  

7. Tahap pelaksanaan 1. Menjelaskan tujuan kegiatan 

2. Berikan kesempatan kepada orangtua untuk 

menanyakan sebelum pelaksanaan kegiatan 

3. Peralatan didekatkan dengan anak dengan 

jarak 50 cm 

4. Atur volume sesuai dengan keadaan, 

maksimal 75% dari volume 

5. Memposisikan anak pada posisi ternyaman 

untuk tidur 

6. Bujuk anaka untuk menutup mata 

7. Berikan terapi selama 10-15 menit 

8. Tahap akhir 1. Evaluasi respon anak 

2. Berikan penjelasan kepada orangtua tentang 

hasil yang diperoleh 

3. Mengakhiri kegiatan 

9. Dokumentasi 1. Catat kegiatan yang  telah dilakukan  

2. Catat respon yang diberikan orangtua 

terhadap pelaksanaan terapi murottal kepada 

anaknya 

 



TABEL OBSERVASI HARIAN 

Kualitas Tidur Bayi 

NO Tindakan 

Hari 

1 2 3 4 5 6 7 

Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  

1 Apakah bayi sulit untuk 

tidur pada malam hari 
              

2. Anak selalu rewel sebelum 

tidur 
              

3. Tidak dapat tidur dalam 30 

menit 
              

4. Bangun ditengah malam 

atau dini hari 
              

5. Apakah bayi tidur malam 

selama 7-8 jam 

              

6. Apakah bayi terihat bugar 

dan ceria saat bangun pagi? 

              

7. Bayi tidur siang selama 4 

jam 

              

8. Jika anak pada siang hari 

melakukan aktifitas yang 

fisik, berjalan, bermain, 

pada malam hari akan sulit 

untuk tidur 

              

9 Apakah dalam sebulan ini 

kualitas tidur anak anda 
              



secara keseluruhan sangat 

baik 

10 Anak terlihat gelisah pada 

saat tidur 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTER TABEL 

No 

In
is

ia
l 

R
e
sp
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U
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K
el

a
m

in
 Kualitas Tidur 

Sebelum 

T
o
ta

l 

K
e
t 

Sesudah 

T
o
ta

l 

K
e
t 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ny Y 31 IRT 1.6 L 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 C 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 B 

2 Ny N 28 IRT 1.5 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 C 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 B 

3 Ny R 27 IRT 1.4 L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 C 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 C 

4 Ny K 32 Swasta 1.4 P 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 C 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 C 

5 Ny S 25 Swasta 1.5 P 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 K 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 C 

6 Ny A 24 Honorer 1.5 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 C 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 C 

7 Ny I 32 Pedagang 1.8 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 C 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 B 

8 Ny J 33 IRT 2 L 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 K 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 K 

9 Ny D 26 IRT 2 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 C 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 B 

10 Ny N 26 IRT 1.7 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 C 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 B 

11 Ny N 25 IRT 2 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 K 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5 K 

12 Ny S 33 Guru 1.6 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 B 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 B 

13 Ny Y 28 guru 1.5 L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 K 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 C 

14 Ny S 34 IRT 1.6 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 C 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 C 

15 Ny M 27 IRT 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 B 

Keterangan  

 Jenis Kelamin 
L : Laki-Laki 

P : Perempuan 

 

Kualitas Tidur 
B : Baik 

C : Cukup 

K : Kurang 

 



HASIL PENELITIAN 

Frequencies 
[DataSet1] D:\SKRIPSI\yeli\proposal\revisi\data penelitian.sav 

 

Statistics 

 Sebelum Sesudah 

N 
Valid 15 15 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 

 

Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 4 26.7 26.7 26.7 

Cukup 9 60.0 60.0 86.7 

Baik 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 2 13.3 13.3 13.3 

Cukup 6 40.0 40.0 53.3 

Baik 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Explore 
 

[DataSet1] D:\SKRIPSI\yeli\proposal\revisi\data penelitian.sav 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 
Sesudah 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum 

Mean 1.8667 .16523 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.5123  

Upper Bound 2.2211  

5% Trimmed Mean 1.8519  

Median 2.0000  

Variance .410  

Std. Deviation .63994  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  
Skewness .103 .580 

Kurtosis -.127 1.121 

Sesudah 

Mean 2.3333 .18687 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.9325  

Upper Bound 2.7341  

5% Trimmed Mean 2.3704  

Median 2.0000  

Variance .524  

Std. Deviation .72375  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  
Skewness -.628 .580 

Kurtosis -.654 1.121 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .316 15 .100 .790 15 .093 

Sesudah .288 15 .166 .783 15 .078 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
NPar Tests 
 

[DataSet1] D:\SKRIPSI\yeli\proposal\revisi\data penelitian.sav 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

preetest 15 6.9333 1.09978 5.00 9.00 
postest 15 8.1333 1.06010 6.00 10.00 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postest – pretest 

Negative Ranks 1a 2.00 2.00 

Positive Ranks 9b 5.89 53.00 

Ties 5c   

Total 15   
a. postest < preetest 
b. postest > preetest 
c. postest = pretest 

 
Test Statisticsa 

 postest - preetest 

Z 2.630b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .009 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 



 



 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 



 
 


