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ABSTRAK 

Kualitas seorang anak tergantung pada kualitas kesehatan dan nutrisinya di 1000 

hari pertama kehidupan. 1000 hari pertama kehidupan merupakan periode emas 

untuk perkembangan dan pertumbuhan anak. Bidan berperan penting dalam 

memberikan pelayanan secara menyeluruh dan berkesinambungan pada Ny. S 

G3P1A0H2 diberikan di PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru dari mulai bulan 

Desember 2021– Februari 2022. Pada masa kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali 

kunjungan, Nifas 4 kali kunjungan, Neonatus 4 kali kunjungan dengan 

menggunakan instrumen saat pemeriksaan yaitu format pengkajian asuhan 

kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus, buku KIA, Leaflet dan alat- 

alat yang digunakan saat pemeriksaan. Pada usia kehamilan 35 minggu ibu 

mengalami ketidaknyamanan sering BAK, setelah diberikan asuhan pendidikan 

kesehatan tentang cara mengurangi dan mengatasi keluhan sering BAK, 

ketidaknyamanan yang ibu rasakan berkurang. Asuhan persalinan berjalan dengan 

normal sesuai dengan Asuhan persalinan Normal (APN), bayi lahir spontan 

dengan jenis kelamin laki- laki, BB: 3.900 gram, PB: 51 cm, perdarahan + 50 cc, 

kontraksi baik, placenta lahir lengkap, tidak terdapat laserasi jalan lahir. Pada 

kunjungan nifas P3A0H3 Post Partum dengan masalah puting lecet, diberikan 

asuhan sesuai kebutuhan yakni cara teknik pelekatan menyusui dengan benar, 

sehingga masalah dapat diatasi. Pada saat kunjungan nifas yang ketiga Ny. S 

memutuskan menggunakan KB PIL. Pada kunjungan Neonatus dilakukan pijat 

bayi, terjadi peningkatan BB bayi sebanyak 700 gram, selama 27 hari. Diharapkan 

bidan dapat mempertahankan metode asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

dan berkelanjutan di mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus, 

serta bidan harus berperan aktif dalam memantau dan menjalankan tugasnya 

sebagai pemberi layanan khususnya dalam menekan komplikasi pada masa nifas 

dengan puting susu lecet.  
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ABSTRAK 

The quality of a child depends on the quality of his health and nutrition in the first 

1000 days of life. The first 1000 days of life is a golden period for the 

development and growth of children. Midwives play an important role in 

providing comprehensive and continuous services to Mrs. S G3P1A0H2 has given 

at PMB Dince Safrina Pekanbaru City from December 2021 to February 2022. 

During pregnancy 3 visits, Postpartum 4 visits, Neonates 4 visits using 

instruments during the examination, namely the format for assessing midwifery 

care during pregnancy, childbirth, puerperium, and neonates, KIA books, Leaflets 

and tools used during the examination. At 35 weeks gestation, the mother 

experiences frequent urination discomfort, after being given health education on 

how to reduce and overcome complaints of frequent urination, the discomfort she 

felt was reduced. Childbirth care went normally according to Normal Childbirth 

Care (APN), the baby was born spontaneously, male gender, weight: 3,900 grams, 

BL: 51 cm, bleeding + 50 cc, good contraction, complete dilevery of the placenta 

good contractions, complete birth placenta, no road laceration born. At the 

P3A0H3 Post Partum, postpartum visit with sore nipples, care was given as 

needed, namely the correct way of latching on to breastfeeding, so that the 

problem could be overcome. During the third postpartum visit, Mrs. S decided to 

use the contraception pills. At the Neonatal visit, baby massage was perfomed, 

there was an increase in the baby's weight as much as 700 grams, for 27 days. It is 

expected that midwives can maintain sustainable and sustainble method of 

midwifery care starting from pregnancy, childbirth, puerperium and neonate, and 

midwives must play an active role in monitoring and carrying out their duties as 

service providers, especially in suppressing complications during the puerperium 

with sore nipples. 
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