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Lampiran 1 Penjelasan Penelitian  

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Penelitian :  Hubungan Tingkat Kecemasan Dan Pengetahuan Ibu Hamil 

Trimester III Dalam Menghadapi Persiapan  Persalinan Di 

Puskesmas Teluk Belitung Kecamatan Merbau Kabupaten 

Kepulauan Meranti. 

 

 

Selamat pagi / Siang 

Perkenalkan nama Yessy Trisna Rahman. Saat ini saya sedng menjalani 

program pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang sedang saya 

jalani ini, ssaya melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan Dan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III  Dalam Menghadapi 

Persiapan Persalinan Di Puskesmas Teluk Belitung Kecamatan Merbau Kabupaten 

Kepulauan Meranti”.  

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi dari penjelasan 

tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. 

Bersama lampiran ini  saya menjelaskan hal-hal mengenai penelitian 

sebagai berikut : 

1. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik 

diri dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan. 

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria 

yang sesuai dengan kriteria penelitian. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kecemasan 

Dan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi 

Persiapan Persalinan.  



 

 

 
 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta untuk menceritakan dan mengisi 

kuisioner tentang kecemasan dan pengetahuan dengan sejujur-jujurnya. 

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun. 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang 

akan dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil 

sesuai dengan kebenaran. 

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan. 

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari 

peneliti langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti 

atas pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang 

tercantum dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32. 

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini 

dapat membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan 

pelaksaan pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat 

diaplikasikan dalam praktik pelayanan kebidanan. 

10. Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di 

bawah ini. 

 

Nama  : Yessy Trisna Rahman 

No.HP  : 081270951481 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103  

  Sukajadi 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 2. Persetujun Menjadi Responden ( Inform Consent) 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

( INFORM CONSENT ) 

 

Penelitian :  Hubungan Tingkat Kecemasan Dan Pengetahuan Ibu Hamil 

Trimester III Dalam Menghadapi Persiapan Persalinan Di 

Puskesmas Teluk Belitung Kecamatan Merbau Kabupaten 

Kepulauan Meranti. 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama  :    

 Umur  :  

 Alamat  :   

 Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui 

maksud dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Yessy Trisna Rahman 

dengan judul :  

“Hubungan Tingkat Kecemasan Dan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester 

III Dalam Menghadapi Persiapan Persalinan Di Puskesmas Teluk Belitung 

Kecamatan Merbau Kabupaten Kepulauan Meranti. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Teluk Belitung , 2022 

   Responden 

 

  

 

 

( ............................................. ) 

 



 

 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Kecemasan dan Pengetahuan Ibu  Hamil Trimester III 

Dalam Menghadapi Persiapan Persalinan 

  

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (√) pada salah 

satu jawaban yang sesuai. 

1. No Responden/Nama Inisial : 

2. Usia ibu    : Tahun 

3. Usia kandungan   :  Minggu 

4. Pendidikan  ` : 

     Tidak sekolah ( )  SD ( ) 

     SMP ( )   SMA ( ) 

     Diploma ( )   Sarjana ( ) 

     Pascasarjana ( ) 

5. Pekerjaan   : 

     Tidak bekerja / ibu rumah tangga ( ) 

     Bekerja ( ) 

 

 

  



 

 

 
 

KUESIONER 

TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI 

PERSIAPAN PERSALINAN 

Isilah pertanyaan dibawah ini denan memberikan tanda chech list (√) pada slah satu 

jawaban yang sesuai dengan kondisi ibu. 

Keterangan : 

0 = Tidak pernah   1= Jarang   2 =  Sering   3= Selalu   

NO PERNYATAAN 
TIDAK 

PERNAH 
JARANG SERING SELALU 

 Pada saat mendekati proses 

persalinan, saya 

merasa : 

    

1 Sering marah     

2 Suka menangis     

3 Debaran jantung terasa cepat     

4 Tangan dan kaki banyak 

mengeluarkan keringat 

    

5 Perasaan tidak nyaman      

6 Takut       

7 Sulit tidur     

8 Tidak dapat duduk tenang     

9 Sesak nafas     

10 Sakit punggung     

11 Selara makan menurun     

12 Tidak bisa buang air besar     

13 Diare     

14 Banyak bicara     

15 Sakit kepala     

16 Menggerak-gerakkan dan 

meremas tangan 

    

17 Penglihatan kabur Penglihatan 

kabur 

    

18 Dalam menyelesaikan tugas, 

konsentrasi saya menurun 

    

19 Sulit memusatkan perhatian     

20 Kram pada kaki     

21 Daerah perut terasa gatal     

Sumber : Yanita Astuti (2012) 



 

 

 
 

KUESIONER  

PENGETAHUAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSIAPAN 

PERSALINAN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan melingkari jawaban yang benar! 

1. Untuk mempersiapkan kondisi ibu hamil yang baik, maka ibu hamil harus? 

a. Makan bergizi 

b. Makan berserat  

c. Makan diet 

2. Dalam kehamilan yang sudah memasuki trimester III (7 bulan – 9 bulan) , 

makanan dan minuman apa saja yang boleh ibu konsumsi? 

a. Minum teh tiap pagi 

b. Minum susu tiap pagi dan makan kerupuk setiap hari 

c. Minum air putih yang cukup, jika masih terasa lapar saya selingi dengan 

makan buah 

3. Aktifitas fisik apa yang sering ibu lakukan menjelang persalinan ini? 

a. Jalan pagi setiap hari selama 15 menit smpai 30 menit 

b. Sering tidur 

c. Melakukan pekerjaan rumah tangga seperti biasa dan bila sudah lelah 

istirhat yang cukup serta jalan pagi. 

4. Dimana ibu akan melahirkan ? 

a. Dirumah saja 

b. Dirumah rumah mertua 



 

 

 
 

c. Di fasilitas kesehatan (pustu atau puskesmas) dan ditolong oleh bidan 

dan dokter. 

5. Apakah ibu rajin membersihkan payudara dan puting susu ? 

a. Tidak,karena tidak tahu caranya 

b.  Setiap mandi dan pelan- pelan dilakukan pembersihan payudara dan 

puting susu 

c. Seminggu sekali dibersihkan 

6. Dikehamilan ini berapa kali ibu mandi dalam sehari ? 

a. 1 kali sehari 

b. Pagi dan sore hari 

c. Bila mau saja 

7. Apakah ibu sudah mempersiapkan perlengkapan ibu dan bayi seperti softek 

ibu dan baju-baju bayi ketika akan melahirkan?  

a. Belum, nanti saja kalau sudah terasa sakit 

b. Belum, karena pantangan kalau belum keluar bayi nya 

c. Sudah saya siapkan dan ditaruh di tas jika sewaktu-waktu terasa sakit 

tinggal dibawa saja. 

8. Apakah ibu sudah mengabari keluarga taksiran persalinan pada kehamilan ini 

? 

a. Belum, karena tidak mau merepotkan 

b. Sudah , jika sewaktu-waktu melahirkan mereka sudah siap dalam 

mendampingi ibu. 

c. Belum, karena masih lama taksiran persalinannya. 



 

 

 
 

9. Apakah vitamin yang diberikan bidan ibu minum setiap hari? 

a. Diminum 

b. tidak karena tidak ada keluhan 

c. malas minum vitaminnya 

10. apakah ibu menyisihkan uang untuk tabungan bersalin ? 

a. iya, ditabung sejak awal kehamilan 

b. tidak karena sudah ada BPJS 

c. tidak, karena melahirkan di puskesmas 

11. apakah ibu sudah ada calon pendonor darah? 

a. Tidak ada 

b. Ada, suami dan keluarga bersedia menjadi pendonor darah 

c. Tidak tahu. 

12. Apakah ibu membaca isi buku KIA atau buku pink nya ? 

a. Ada tapi jarang 

b. Belum pernah dibaca 

c. Selalu dibaca untuk menambah ilmu Karena buku sangat bagus. 

13. Apa yang harus ibu lakukan ketika ibu merasa takut  dalam menghadapi 

persalinan, ? 

a. Meminta keluarga dan suami untuk memberikan sentuhan kasih sayang  

b. Ibu berteriak sekencangnya 

c. Ibu menangis 

Sumber : Adaptasi dari penelitian Visi Prima Twin Putranti (2014) 

 



 

 

 
 

KUESIONER  

PERSIAPAN PERSALINAN 

Petunjuk Mengerjakan Soal 

Berikan tanda cek ( √ ) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda 

pada kolom yang sudah disediakan ! 

 

NO PERNYATAAN 

PILIHAN 

Sangat 

setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya mengetahui tanggal 

perkiraan kelahiran bayi saya 

sejak awal pemeriksaan 

kehamilan 

    

2 Saya menentukan persalinan saya 

akan ditolong oleh bidan atau 

dokter di fasilitas kesehatan 

seperti BPM, RS. 

    

3 Saya sepakat bahwa yang akan 

mendampingi saya bersalin nanti 

adalah suami atau anggota 

keluarga yang lain. 

    

4 Biaya bersalin saya siapkan jauh 

hari. (misalnya dengan 

menabung) 

    

5 Untuk mencegah 

kegawatdaruratan saya sudah 

mengetahui siapa yang akan 

mendonorkan darahnya untuk 

saya. (anggota keluarga yang 

mempunyai golongan sama 

dengan ibu) 

    

6 Saya sudah menyiapkan 

kendaraan untuk mengantar saya 

ke bidan jika sewaktu-waktu 

merasakan tanda-tanda 

persalinan. 

    

7 Keperluan untuk bayi tidak saya 

siapkan karena belum 

mengetahui jenis kelamin bayi 

saya. 

    



 

 

 
 

8 Jika terjadi kegawatdaruratan 

saat persalinan saya tidak mau 

dirujuk ke rumah sakit karena 

biayanya mahal. 

    

9 Pembuat keputusan dalam 

keluarga sudah siap 

mendampingi saya jika 

diperlukan untuk persetujuan 

tindakan. 

    

10 Saya tidak menyiapkan pembuat 

keputusan kedua jika pembuat 

keputusan pertama tidak ada saat 

saya bersalin karena pembuat 

keputusan pertama saja sudah 

cukup. 

    

11 Saya mempersiapkan semua 

keperluan persalinan sejak masa 

kehamilan agar saya lebih siap 

saat menghadapi proses 

persalinan. 

    

12 Cerita mitos tentang persalinan 

yang menakutkan dan belum 

tentu kebenarannya membuat 

saya merasa sangat cemas dan 

takut 

menghadapi persalinan. 

    

13 Saya tidak sabar menunggu 

persalinan karena sudah saya 

tunggu sejak lama sehingga 

sering 

merasa gelisah dan sulit tidur. 

    

14 Saya mencari informasi tentang 

kehamilan dan persalinan dengan 

membaca dan menanyakan ke 

bidan sehingga saya tenang dan 

nyaman dalam menghadapi 

persalinan nanti. 

    

15 Saya percaya diri dalam 

menghadapi persalinan karena 

ada keluarga dan bidan yang 

selalu mendampingi saya. 

    

16 Saya siap jika dalam proses 

persalinan nanti ada kendala 

sehingga saya harus melahirkan 

dengan tindakan (operasi). 

    



 

 

 
 

17 Saya berpikir positif (yang baik-

baik) mengenai persalinan nanti, 

karena membuat saya lebih 

tenang 

    

18 Dukungan dan kasih sayang dari 

keluarga dan bidan sangat 

membantu saya merasa lebih 

relaks menghadapi persalinan 

    

Sumber : Visi Prima Twin Putranti (2014) 



 

 

 
 

Lampiran 4 

Master Tabel 

Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan dan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III dalam Menghadapi Persiapan 

Persalinan 



 

 

 
 

MASTER TABEL 

USIA KODE KET

KANDUNGAN 1 = > 22,33 1 = CEMAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 = < 22,33  2 = TIDAK CEMAS

1 N Z Z 21 TH SUNGAI ANAK KEMAL 34 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 2 1 1 0 2 2 3 2 0 2 0 0 1 2 1 0 0 0 1 2 1 23 2 CEMAS

2 H R 28 TH KAMPUNG JAWA 28 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 1 1 2 3 2 3 1 1 0 1 0 2 1 0 0 0 0 2 3 25 1 CEMAS

3 N 34 TH MAYANG SARI 34 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 17 2 TIDAK CEMAS

4 S 32 TH JL. LINTAS MELIBUR 36 MG SMA BEKERJA 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 0 1 1 2 1 1 0 1 1 1 2 28 2 CEMAS

5 S D 24 TH JL. LINTAS MELIBUR 32 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 0 0 2 1 2 2 0 1 2 0 1 2 1 2 1 0 0 3 2 24 1 CEMAS

6 T R 19 TH JL. LINTAS MEKAR SARI 28 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 2 2 1 0 2 2 3 1 0 3 1 2 1 3 3 1 0 3 1 1 1 33 1 CEMAS

7 S T 19 TH JL. SUMBER DAYA 30 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 2 0 3 1 2 2 2 1 0 1 1 1 0 3 0 2 3 3 2 31 1 CEMAS

8 E K 37 TH JL. SUDIRMAN 32 MG DIPLOMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 1 0 1 1 2 1 1 2 1 1 0 2 1 1 0 1 1 2 3 24 1 CEMAS

9 S A 32 TH JL. CEMPAKA GG. UBUDIYAH 38 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 2 0 0 0 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 2 TIDAK CEMAS

10 S P S 25 TH JL. YOS SUDARSO 36 MG SARJANA TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 2 0 3 3 2 3 1 2 0 0 1 2 0 0 1 2 2 2 1 30 1 CEMAS

11 J 32 TH JL. AHMAD YANI TELUK BELITUNG 38 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 0 2 0 0 2 2 2 2 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 2 0 17 2 TIDAK CEMAS

12 S R 40 TH J. SUDIRMAN 28 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 3 0 1 0 0 1 0 3 1 0 0 0 0 3 0 0 0 1 0 3 0 16 2 TIDAK CEMAS

13 N A 29 TH KP JAWA DESA BAGAN MELIBUR 30 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 2 15 2 TIDAK CEMAS

14 H M W 27 TH JL. RAMBUTAN GG. SEPAKAT 36 MG SARJANA BEKERJA 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 15 2 TIDAK CEMAS

15 S 31 TH MEKAR SARI 36 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 2 2 2 2 2 2 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 2 TIDAK CEMAS

16 S 36 TH MEKAR SARI 32 MG SMA BEKERJA 1 1 0 0 2 3 2 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 16 2 TIDAK CEMAS

17 D M 18 TH TELUK BELITUNG 30 MG SARJANA TIDAK BEKERJA/IRT 1 3 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 2 2 14 2 TIDAK CEMAS

18 S 22 TH HULU ASAM 29 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 1 0 2 2 3 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 2 17 2 TIDAK CEMAS

19 S R D 26 TH HULU ASAM 30 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 2 2 3 1 2 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 20 2 TIDAK CEMAS

20 P 25 TH KAMPUNG JAWA 38 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 2 1 0 0 2 3 2 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 1 2 2 21 2 TIDAK CEMAS

21 E W 27 TH MEKAR SARI 38 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 1 1 2 2 3 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 3 22 2 TIDAK CEMAS

22 H 35 TH MAYANG SARI 36 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 2 1 2 0 0 0 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 15 2 TIDAK CEMAS

23 N B 33 TH JL. ANGKA 30 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 0 0 2 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 2 1 15 2 TIDAK CEMAS

24 N 24 TH TELUK BELITUNG 28 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 1 1 3 2 2 3 0 2 0 1 0 2 1 0 1 0 1 2 3 28 1 CEMAS

25 F 22 TH KAMPUNG JAWA 30 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 2 2 1 1 2 2 3 3 1 2 1 2 0 0 1 0 1 0 0 2 3 29 1 CEMAS

26 N 36 TH KAMPUNG JAWA 36 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 2 3 1 1 2 3 2 2 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 3 3 28 1 CEMAS

27 I F 40 TH KAMPUNG JAWA 28 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 0 0 1 2 3 2 0 1 0 1 0 2 1 1 0 1 0 2 3 23 1 CEMAS

28 N 22 TH KAMPUNG JAWA 32 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 1 1 1 0 2 2 3 2 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 3 22 2 TIDAK CEMAS

29 T 38 TH MAYANG SARI 36 MG SARJANA BEKERJA 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 13 2 TIDAK CEMAS

30 K 36 TH KAMPUNG JAWA 34 MG DIPLOMA BEKERJA 1 3 1 1 3 2 2 2 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 21 2 TIDAK CEMAS

31 S K 30 TH KAMPUNG JAWA 28 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 1 0 3 2 3 2 1 2 0 2 0 2 1 0 0 1 1 2 3 29 1 CEMAS

32 I 32 TH TELUK BELITUNG 32 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 3 1 2 2 3 2 0 1 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 3 24 1 CEMAS

33 S W 30 TH JL. BINTAN 32 MG SMP TIDAK BEKERJA/IRT 1 2 2 1 3 1 2 2 0 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 2 3 25 1 CEMAS

34 E N 23 TH JL. MELIBUR 28 MG SMA TIDAK BEKERJA/IRT 0 2 2 3 3 3 2 2 0 2 0 0 0 3 1 2 0 0 1 2 3 31 1 CEMAS

35 I 33 TH 28 MG SD TIDAK BEKERJA/IRT 2 1 3 2 3 2 1 1 0 0 1 0 0 3 1 0 1 2 1 2 0 26 1 CEMAS

36 S 36 TH JL. MELIBUR 36 MG SARJANA TIDAK BEKERJA/IRT 1 0 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 0 1 1 2 2 40 1 CEMAS

PEKERJAAN
TINGKAT KECEMASAN

JLNO NAMA UMUR ALAMAT PENDIDIKAN



 

 

 
 

 

 

 

KODE KET

1 = > 55,78 1 = YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 2 = < 55,78  2 = TIDAK ADA PERSIAPAN

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 54 1 RENDAH 1 4 4 4 4 2 4 2 1 4 2 4 1 1 4 4 2 4 4 55 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 62 2 CUKUP 2 4 4 4 3 2 4 1 1 4 1 4 2 1 4 3 3 3 2 50 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 3 BAIK 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 2 3 4 3 3 3 3 58 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 85 3 BAIK 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 2 3 3 4 3 4 3 58 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 3 BAIK 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 56 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

6 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 62 2 CUKUP 6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 4 55 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 85 3 BAIK 7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 53 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 3 BAIK 8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 61 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92 3 BAIK 9 3 3 3 3 1 1 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 51 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 92 3 BAIK 10 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 65 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 77 3 BAIK 11 4 4 4 4 2 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 57 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 77 3 BAIK 12 4 4 4 4 2 4 1 1 4 0 4 1 1 4 4 4 4 4 54 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92 3 BAIK 13 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 63 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92 3 BAIK 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 69 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

15 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85 3 BAIK 15 3 0 2 3 4 3 3 2 0 2 3 2 1 4 4 4 3 3 46 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92 3 BAIK 16 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 1 1 4 4 2 4 4 59 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

17 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 69 3 BAIK 17 4 4 4 3 2 4 3 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 56 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

18 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85 3 BAIK 18 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 4 1 1 4 4 4 4 4 60 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

19 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 34 1 RENDAH 19 4 4 4 4 2 4 1 2 4 2 4 2 2 3 4 4 4 4 58 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

20 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 85 3 BAIK 20 4 4 4 4 2 4 2 1 3 2 3 1 2 4 2 2 4 4 52 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

21 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 62 2 CUKUP 21 3 2 4 4 2 4 1 3 4 3 4 2 2 3 3 4 4 4 56 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

22 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 69 2 CUKUP 22 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 4 3 2 2 4 4 4 4 59 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

23 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 69 2 CUKUP 23 4 4 4 4 2 4 3 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 57 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

24 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 77 3 BAIK 24 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 52 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

25 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 62 2 CUKUP 25 3 3 4 3 2 3 2 2 4 1 4 2 1 4 3 4 4 3 52 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

26 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 9 69 2 CUKUP 26 3 0 4 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 ; 3 3 3 45 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

27 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 77 3 BAIK 27 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 4 1 2 2 3 2 3 3 48 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

28 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 69 2 CUKUP 28 3 4 4 4 2 3 2 2 4 1 4 1 2 4 3 4 3 4 54 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92 3 BAIK 29 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 4 63 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92 3 BAIK 30 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 64 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

31 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 62 2 CUKUP 31 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 49 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

32 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 46 1 RENDAH 32 4 4 3 2 2 3 1 3 3 2 4 1 2 4 3 4 4 4 53 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

33 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 7 54 1 RENDAH 33 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 4 4 50 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100 3 BAIK 34 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 64 1 YA, SUDAH ADA PERSIAPAN

35 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 69 2 CUKUP 35 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 51 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

36 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 69 2 CUKUP 36 4 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 2 2 4 3 4 3 4 55 2 TIDAK ADA PERSIAPAN

NO JL
PERSIAPAN PERSALINANPENGETAHUAN

JL % KODE NOKET



 

 

 
 

Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data SPSS 

  

FREKUENSI UMUR, USIA KANDUNGAN, PENDIDIKAN, PEKERJAAN, 

TINGKAT KECEMASAN, PENGETAHUAN  

DAN PERSIAPAN PERSALINAN 
 

 

 
Frequency Table 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 1 2,8 2,8 2,8 

19 2 5,6 5,6 8,3 

21 1 2,8 2,8 11,1 

22 3 8,3 8,3 19,4 

23 1 2,8 2,8 22,2 

24 2 5,6 5,6 27,8 

25 2 5,6 5,6 33,3 

26 1 2,8 2,8 36,1 

27 2 5,6 5,6 41,7 

28 1 2,8 2,8 44,4 

29 1 2,8 2,8 47,2 

30 2 5,6 5,6 52,8 

31 1 2,8 2,8 55,6 

32 4 11,1 11,1 66,7 

33 2 5,6 5,6 72,2 

34 1 2,8 2,8 75,0 

35 1 2,8 2,8 77,8 

36 4 11,1 11,1 88,9 

37 1 2,8 2,8 91,7 

38 1 2,8 2,8 94,4 

40 2 5,6 5,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

USIA KANDUNGAN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

28 8 22,2 22,2 22,2 

29 1 2,8 2,8 25,0 

30 6 16,7 16,7 41,7 

32 6 16,7 16,7 58,3 

34 3 8,3 8,3 66,7 

36 8 22,2 22,2 88,9 

38 4 11,1 11,1 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 7 19,4 19,4 19,4 

SMP 7 19,4 19,4 38,9 

SMA 15 41,7 41,7 80,6 

SARJAN

A 
7 19,4 19,4 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
TIDAK 

BEKERJA/IRT 
31 86,1 86,1 86,1 



 

 

 
 

BEKERJA 5 13,9 13,9 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 

TINGKAT KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

CEMAS 16 44,4 44,4 44,4 

TIDAK 

CEMAS 
20 55,6 55,6 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 4 11,1 11,1 11,1 

CUKUP 11 30,6 30,6 41,7 

BAIK 21 58,3 58,3 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

PERSIAPANPERSALINAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

YA, SUDAH ADA 

PERSIAPAN 
18 50,0 50,0 50,0 

TIDAK ADA PERSIAPAN 18 50,0 50,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6 

  

UJI NORMALITA DATA 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JLTK 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

JLPP 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

JLTK 

Mean 22,33 1,121 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20,06  

Upper Bound 24,61  

5% Trimmed Mean 22,14  

Median 22,50  

Variance 45,257  

Std. Deviation 6,727  

Minimum 10  

Maximum 40  

Range 30  

Interquartile Range 12  

Skewness ,372 ,393 

Kurtosis -,194 ,768 

JLPP 

Mean 55,78 ,926 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 53,90  

Upper Bound 57,66  

5% Trimmed Mean 55,72  

Median 55,50  

Variance 30,863  

Std. Deviation 5,555  

Minimum 45  

Maximum 69  

Range 24  



 

 

 
 

Interquartile Range 7  

Skewness ,263 ,393 

Kurtosis -,207 ,768 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

JLTK ,147 36 ,047 ,968 36 ,366 

JLPP ,070 36 ,200* ,987 36 ,936 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 7 

UJI CHI SQUARE 

 

 

1. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Persiapan Persalinan pada 

Ibu Hanil Trimester III 

 

 

TINGKAT KECEMASAN * PERSIAPAN PERSALINAN 

 

 

 PERSIAPAN 

PERSALINAN 

Total YA, SUDAH 

ADA 

PERSIAPAN 

TIDAK 

ADA 

PERSIAPAN 

TINGKAT 

KECEMASAN 

CEMAS 

Count 4 12 16 

% within TINGKAT 

KECEMASAN 
25,0% 75,0% 100,0% 

TIDAK 

CEMAS 

Count 14 6 20 

% within TINGKAT 

KECEMASAN 
70,0% 30,0% 100,0% 

Total 

Count 18 18 36 

% within TINGKAT 

KECEMASAN 
50,0% 50,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,200a 1 ,007   

Continuity Correctionb 5,513 1 ,019   

Likelihood Ratio 7,477 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,018 ,009 

Linear-by-Linear 

Association 
7,000 1 ,008 

  

N of Valid Cases 36     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 



 

 

 
 

2. Hubungan Pengetahuan dengan Persiapan Persalinan pada ibu 

hamil trimester III 

 

 

PENGETAHUAN * PERSIAPANPERSALINAN 

Crosstab 

 PERSIAPANPERSALINAN 

Total 
YA, SUDAH 

ADA 

PERSIAPAN 

TIDAK ADA 

PERSIAPAN 

PENGETAHUAN 

RENDAH 

Count 1 3 4 

% within 

PENGETAHUAN 
25,0% 75,0% 100,0% 

CUKUP 

Count 3 8 11 

% within 

PENGETAHUAN 
27,3% 72,7% 100,0% 

BAIK 

Count 14 7 21 

% within 

PENGETAHUAN 
66,7% 33,3% 100,0% 

Total 

Count 18 18 36 

% within 

PENGETAHUAN 
50,0% 50,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,606a 2 ,061 

Likelihood Ratio 5,783 2 ,055 

Linear-by-Linear 

Association 
4,640 1 ,031 

N of Valid Cases 36   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,00. 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
  

 



 

 

 
 

Lampiran 8  Dokumentasi 

 

Dokumentasi Kegiatan Pengisian Kuesioner 
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