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Lampiran 1. Penjelasan Mengenai Penelitian  

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN TENTANG  

HEDONIK DAN ANALISA  

Peneliti (Imelda Gus Ismiarni) akan melakukan penelitian mengenai 

“Substitusi Tepung Terigu dengan Tepung Labu Kabocha (Cucurbita Maxima)  

Terhadap Sifat Organoleptik dan Kadar Kalsium Nugget Ikan Lele (Clarias 

Gariepinus)  “ Penelitian Ini bermanfaat bagi masyarakat sebagai informasi untuk 

memanfaatkan bahan pangan lokal yaitu yang diolah menjadi Nugget. 

Untuk mengetahui hedonik produk ini dibutuhkan keikutsertaan panelis 

untuk mendapatkan data yang dapat mempresentasikan hasil penelitian saya. 

Berikut ini penjelasan mengenai penelitian ini : 

1. Panelis diminta kesediannya dalam melakukan penelitian ini. 

2. Panelis diminta kesediannya untuk mengisi formulir yang telah 

disediakan oleh peneliti. 

3. Panelis bebas untuk menolak penelitian ini. Semua data penelitian ini 

akan diperlakukan secara rahasia sehingga tidak memungkinkan orang 

lain menghubungkannya dengan panelis. 

4. Panelis berkesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. 

Bila sewaktu-waktu membutuhkan informasi tambahan, panelis dapat 

menghubungi: 

Nama : Imelda Gus Ismiarni 

Alamat : Jl. Wijaya, Kos Putri Daffa No.28 A 

No. Hp : 082387436174 
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Lampiran 2. Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Bahwa saya  

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin : 

Berikanlah tanda (X) pada jawaban yang anda pilih 

1. Apakah saat ini anda dalam kondisi sakit? 

a. Ya, sakit ........................... 

b. Tidak 

2. Apakah anda alergi terhadap gluten? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda alergi terhadap telur? 

a. Ya 

b. Tidak 

 Dengan ini bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang bernama Imelda Gus 

Ismiarni dengan judul penelitian “Substitusi Tepung Terigu dengan Tepung Labu 

Kuning (Cucurbita Maxima)  Terhadap Sifat Organoleptik dan Kadar Kalsium 

Nugget Ikan Lele (Clarias Gariepinus)“ 

          Tertanda 

 

           Responden 
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Lampiran 3. Formulir Uji Hedonik 

Nama Panelis  : 

Tanggal Pengujian : 

Jenis Produk  : Nugget Ikan  

Petunjuk  : 

1. Dihadapan anda telah disajikan 3 macam dengan kode sampel yang berbeda-

beda. Cicipilah sampel satu per satu. 

2. Pada kolom kode sampel, berikan penilaian anda dengan cara memasukkan 

nomor (lihat keterangan yang ada di bawah tabel) berdasarkan Hedonik. 

3. Netralkan indra pengecap anda, dengan berkumur-kumur menggunakan air 

yang telah disediakan. 

4. Jangan membandingkan Hedonik antar sampel. 

 

 

Parameter 

Kode Sampel 

 

172 673 484 138 

Rasa     

Warna     

Tekstur     

Aroma     

      

        Keterangan :  

 Sangat Suka   = 5    

 Suka   = 4     

 Agak suka     = 3     

 Tidak suka        = 2  

Sangat tidak suka  = 1 
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Lampiran 4. Kadar air tepung 

Kadar Air  (%) = 
 𝑊0−(𝑤2−𝑊1)

𝑊0
×100% 

 

  = 
 2.0556−(39.7866−37.9199)

2.0566
×100% 

 

  = 9,19% 
  

W2 = Berat kurs dan sampel setelah dipanaskan  

W1 = Berat kurs dan sampel sebelum dipanaskan  

W0 = Berat kurs 

 

Lampiran 5. Hasil Rendeman tepung 

𝑯𝒂𝒔𝒊𝒍 𝒓𝒆𝒏𝒅𝒆𝒎𝒂𝒏 𝒕𝒆𝒑𝒖𝒏𝒈 =
𝐁𝐞𝐫𝐚𝐭 𝐚𝐤𝐡𝐢𝐫

𝐁𝐞𝐫𝐚𝐭 𝐚𝐰𝐚𝐥
 𝒙 𝟏𝟎𝟎% 

                                                                        =
𝟐𝟎𝟑, 𝟎𝟐𝟐𝟏

𝟏𝟎𝟎𝟎
 𝒙 𝟏𝟎𝟎% = 𝟐𝟎, 𝟑% 
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Lampiran 6. Hasil SPSS 

Tingkat kesukaan terhadap rasa 

 

Panelis 

Perlakuan  

Total P0 P1 P2 P3 

172 673 484 138 

1 5 5 4 3 17 

2 5 5 3 3 16 

3 4 4 3 3 14 

4 4 4 2 3 13 

5 4 4 3 3 14 

6 5 5 2 3 15 

7 4 4 4 3 15 

8 5 5 2 4 16 

9 4 4 4 3 15 

10 5 5 4 4 18 

11 4 4 3 4 15 

12 4 4 3 3 14 

13 4 4 3 3 14 

14 5 5 4 3 17 

15 5 5 3 3 16 

16 4 4 3 3 14 

17 4 4 4 3 15 

18 5 5 4 3 17 

19 5 5 5 3 18 

20 5 5 4 3 17 

21 4 4 3 3 14 

22 5 5 4 3 17 

23 5 5 3 4 17 

24 5 5 3 3 16 

25 4 4 4 3 15 

jumlah 113 113 84 79 389 

rata-rata 4,52 4,52 3,36 3,16 15,56 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:RASA 

Source Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 52,230a 27 1,934 7,932 ,000 

Intercept 1513,210 1 1513,210 6204,506 ,000 

PANELIS 12,040 24 ,502 2,057 ,010 

SAMPEL 40,190 3 13,397 54,929 ,001 

Error 17,560 72 ,244   

Total 1583,000 100    

Corrected Total 69,790 99    

a. R Squared = ,748 (Adjusted R Squared = ,654) 

 

 

RASA 

Duncana,b 

SAMPEL 

N 

Subset 

1 2 

dimensi on1  

P3 25 3,16  

P2 25 3,36  

P0 25  4,52 

P1 25  4,52 

Sig.  ,157 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,244. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 

b. Alpha = 0,05. 

 
 

 

 

 

 

 



64 
 

 
 

Tingkat kesukaan terhadap warna 

 

Panelis 

Perlakuan  

Total P0 P1 P2 P3 

172 673 484 138 

1 5 4 4 3 16 

2 5 4 3 3 15 

3 4 3 3 2 12 

4 4 4 2 2 12 

5 4 4 3 3 14 

6 5 4 2 2 13 

7 4 5 4 3 16 

8 5 4 2 4 15 

9 4 4 4 2 14 

10 5 3 4 4 16 

11 4 4 3 4 15 

12 4 4 3 4 15 

13 4 4 3 4 15 

14 5 3 4 4 16 

15 5 5 3 3 16 

16 4 5 3 4 16 

17 4 4 4 3 15 

18 5 4 4 3 16 

19 5 3 5 3 16 

20 5 3 4 3 15 

21 4 4 5 4 17 

22 5 4 4 3 16 

23 5 4 3 3 15 

24 5 5 3 3 16 

25 4 5 4 3 16 

jumlah 113 100 86 79 378 

rata-rata 4,52 4 3,44 3,16 15,12 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:WARNA 

Source Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 37,060a 27 1,373 2,898 ,000 

Intercept 1428,840 1 1428,840 3016,906 ,000 

PANELIS 9,660 24 ,402 ,850 ,664 

SAMPEL 27,400 3 9,133 19,284 ,002 

Error 34,100 72 ,474   

Total 1500,000 100    

Corrected Total 71,160 99    

a. R Squared = ,521 (Adjusted R Squared = ,341) 

 

 

WARNA 

Duncana,b 

SAMPEL 

N 

Subset 

1 2 3 

dimensi on1  

P3 25 3,16   

P2 25 3,44   

P1 25  4,00  

P0 25   4,52 

Sig.  ,155 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,474. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Tingkat kesukaan tekstur 

 

Panelis 

Perlakuan  

Total P0 P1 P2 P3 

172 673 484 138 

1 5 5 5 5 20 

2 4 4 4 4 16 

3 4 4 4 3 15 

4 4 4 4 4 16 

5 4 4 4 4 16 

6 4 4 4 4 16 

7 4 4 4 4 16 

8 5 5 5 5 20 

9 4 4 4 3 15 

10 5 5 4 5 19 

11 4 4 4 4 16 

12 4 4 4 3 15 

13 4 4 4 4 16 

14 4 4 4 4 16 

15 4 4 4 4 16 

16 5 5 5 3 18 

17 5 5 5 5 20 

18 5 5 4 5 19 

19 5 5 5 3 18 

20 5 5 5 5 20 

21 5 5 4 5 19 

22 5 5 5 3 18 

23 4 4 4 4 16 

24 4 4 4 4 16 

25 5 5 4 3 17 

jumlah 111 111 107 100 429 

rata-rata 4,44 4,44 4,28 4 17,16 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:TEKSTUR 

Source Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 21,570a 27 ,799 4,418 ,000 

Intercept 1840,410 1 1840,410 10177,382 ,000 

PANELIS 18,340 24 ,764 4,226 ,000 

SAMPEL 3,230 3 1,077 5,954 ,001 

Error 13,020 72 ,181   

Total 1875,000 100    

Corrected Total 34,590 99    

a. R Squared = ,624 (Adjusted R Squared = ,482) 

 

 

TEKSTUR 

Duncana,b 

SAMPEL 

N 

Subset 

1 2 

dimensi on1  

P3 25 4,00  

P2 25  4,28 

P0 25  4,44 

P1 25  4,44 

Sig.  1,000 ,215 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,181. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Tingkat kesukaan aroma 

 

Panelis 

Perlakuan  

Total P0 P1 P2 P3 

172 673 484 138 

1 5 4 4 3 16 

2 5 4 3 3 15 

3 4 3 3 2 12 

4 5 4 2 2 13 

5 5 4 3 3 15 

6 4 5 2 2 13 

7 4 5 4 3 16 

8 5 4 2 4 15 

9 5 5 4 2 16 

10 4 3 4 4 15 

11 5 5 3 4 17 

12 5 4 3 4 16 

13 4 4 3 4 15 

14 5 3 4 4 16 

15 4 5 3 3 15 

16 4 5 3 4 16 

17 5 4 4 3 16 

18 5 4 4 3 16 

19 4 3 5 3 15 

20 4 3 4 3 14 

21 4 4 5 4 17 

22 5 4 4 3 16 

23 5 4 3 3 15 

24 5 5 3 3 16 

25 4 5 4 3 16 

jumlah 114 103 86 79 382 

rata-rata 4,56 4,12 3,44 3,16 15,28 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:AROMA 

Source Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 39,200a 27 1,452 2,783 ,000 

Intercept 1459,240 1 1459,240 2797,265 ,000 

PANELIS 8,760 24 ,365 ,700 ,836 

SAMPEL 30,440 3 10,147 19,450 ,001 

Error 37,560 72 ,522   

Total 1536,000 100    

Corrected Total 76,760 99    

a. R Squared = ,511 (Adjusted R Squared = ,327) 

 

   

AROMA 

Duncana,b 

SAMPEL 

N 

Subset                 

1 2 

dimensi on1  

P3 25 3,16  

P2 25 3,44  

P1 25  4,12 

P0 25            4,56 

Sig.  ,175 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

 Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = ,522. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 25,000. 

b. Alpha = 0,05. 
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Lampiran 7. Dokumentasi 

A. Pembuatan Tepung Labu Kuning 

 

 
 

  

 

 

 
 

Gambar 11. Pembuatan tepung labu 

B. Pembuatan Nugget Ikan Lele 
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Gambar 12. pembuatan nugget ikan lele 

B. Pengujian  Kadar Air tepung  
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Gambar 13. Pengujian Kadar Air Tepung Labu Kuning 

C. Pengujian Organoleptik 

   

  

 

Gambar 14. Pengujian Organoleptik 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Hasil Uji Kalsium 


