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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuisioner 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT 

GIZI MAKRO PADA REMAJA OBESITAS 

DI SMA NEGERI 5 PEKANBARU 

 

I. INFORMASI WAWANCARA 

Nama   : 

Kelas   : 

Waktu Pelaksanaan : 

 

II. KARAKTERISTIK SAMPEL 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

III. KUISIONER PENGETAHUAN SISWA TENTANG OBESITAS 

Beri tanda silang (x) pada pilihan jawaban yang anda anggap paling benar. 

1. Apa yang dimaksud dengan obesitas ? 

a. Kelebihan berat badan 

b. Berat badan ke samping 

 

2. Apa penyebab obesitas ? 

a. Makan-makanan yang mengandung banyak lemak 

b. Makan-makanan enak 

 

3. Siapa saja yang berisiko terkena obesitas ? 

a. Semua orang 

b. Remaja 
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4. Bagaimana cara menghindari resiko obesitas ? 

a. Makan sesuai porsi kebutuhan tubuh 

b. Tidak makan-makanan berlemak 

 

5. Bagaimana cara menghindari risiko obesitas pada remaja ? 

a. Gaya hidup 

b. Gaya kebarat-baratan 

 

6. Apakah obesitas sangat berbahaya bagi kesehatan ? 

a. Berbahaya 

b. Tidak berbahaya 

 

7. Apakah obesitas banyak disebabkan oleh makanan ? 

a. Iya 

b. Tidak 

 

8. Apakah obesitas dapat menyebabkan penyakit jantung ? 

a. Iya 

b. Tidak 

 

9. Apakah obesitas dapat dicegah ? 

a. Iya dapat/bisa 

b. Tidak bisa 

 

10. Apakah obesitas juga disebabkan oleh junk food ? 

a. Iya 

b. Tidak 
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Lampiran 2. Formulir Food Recall 

No Sampel 

Nama  : 

Hari/Tanggal : 

Formulir Food Recall 

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Makanan Cara Pengolahan Berat Bahan 

URT Gram 
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Lampiran 3. Dokumentasi 

Kegiatan mengukur tinggi badan dan menimbang berat badan siswa/I SMA 

Negeri 5 Pekanbaru 

   

Kegiatan tanya jawab mengenai asupan makan 2x24 jam dan pengisian 

kuisioner penelitian kepada siswa/I SMA Negeri 5 Pekanbaru 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 


