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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN STATUS GIZI IBU 

HAMIL DENGAN  KEJADIAN ANEMIA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PAYUNG SEKAKI 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Tanggal wawancara dilaksanakan :  

2. Nama Ibu Hamil: 

3. Umur :  

4. Pendidikan  

1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP  

4. SMA  

5. Perguruan Tinggi  

6. Pekerjaan 

1. Ibu Rumah tangga 

2. Pegawai Negeri 

3. Berdagang 

7. Agama  

1. Islam 

2. Katolik 

3. Protestan 

4. Hindu 

5. Budha 

8. Suku 

1. Melayu 

2. Minang 

3. Jawa 

4. Batak 

5. Nias 
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II.STATUS GIZI IBU HAMIL 

 

1. Usia Kehamilan     : (minggu)  

2. BB sebelum hamil :  (kg)  

3. BB saat ini             :  (kg)  

4. TB                          :  (cm)  

 

Indikator Hasil Pengukuran  

LILA (cm)   
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III. PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ANEMIA  

Petunjuk: Berilah tanda (V) pada jawaban yang menurut pendapat ibu benar.  

No Pernyataan    

1. Anemia disebut penyakit kurang darah 1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

2. Anemia bukan merupakan penyakit 

keturunan 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

3. Anemia disebabkan karena rendahnya 

kadars hemoglobin dalam darah 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

4. Darah tinggi pada ibu hamil dapat 

menyebabkan anemia. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

5. Ibu hamil beresiko mengalami anemia 

dibandingkan dengan ibu tidak hamil. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

6. Pusing, pucat, dan lemas merupakan 

gejala anemia. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

7. Keguguran merupakan akibat dari 

anemia ibu hamil 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

8. 

 

Anemia dalam kehamilan dapat 

dicegah dengan makan makanan yang 

mengandung zat besi. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

9. Daging , hati ayam, telur, kacang 

hijau, kacang merah, sayuran hijau 

merupakan jenis makanan yang 

menganung zat gizi terutama 

dengan kandungan tinggi zat besi. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

10. Konsumsi tablet tambah darah 

secara teratur selama kehamilan 

dapat mencegah bayi lahir 

premature. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

11

. 

 

Konsumsi tablet tambah darah 

dapat mencegah anemia. Namun, 

bila dikonsumsi dalam jangka 

panjang dapat menyebabkan darah 

tinggi. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 

12

. 

Vitamin C dapat membantu penyerapan 

zat besi 

1. Benar 0. 

Salah 

[     ] 

13

. 

Tablet tambah darah sebaiknya 

hanya dikonsumsi ketika ibu hamil 

merasa pusing dan tidak enak 

badan. 

1. Benar 0. 

Salah 

[      ] 
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No Pernyataan    

14. Tablet tambah darah sebaiknya 

dikonsumsi 1 tablet setiap hari dan 

paling sedikit 90 tablet selama 

kehamilan. 

1. Benar 0. Salah [      ] 

15. Untuk mengurangi efek samping yang 

ditimbulkan (rasa tidak enak, mual), 

tablet tambah darah dapat dikonsumsi 

pada malam hari. 

 

1. Benar 0. Salah [      ] 

*Sumber : PPG 2021 
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Lampiran 2. Hasil Statistik Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Status Gizi 

Ibu Hamil dengan Kejadian Anemia 

Tingkat pengetahuan * Kejadian Anemia Crosstabulation 

Count 

 
Kejadian Anemia 

Total Ringan Sedang 

Tingkat pengetahuan Baik 4 7 11 

Kurang 14 5 19 
Total 18 12 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4,043
a
 1 ,044 

Continuity Correction
b
 2,638 1 ,104 

Likelihood Ratio 4,059 1 ,044 
Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear Association 3,908 1 ,048 
N of Valid Cases 30   

 

Status Gizi * Kejadian Anemia Crosstabulation 

Count 

 
Kejadian Anemia 

Total Ringan Sedang 

Status Gizi Beresiko KEK 4 2 6 

Tidak Beresiko KEK 14 10 24 
Total 18 12 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,139
a
 1 ,709 

Continuity Correction
b
 ,000 1 1,000 

Likelihood Ratio ,141 1 ,707 
Fisher's Exact Test    
Linear-by-Linear Association ,134 1 ,714 
N of Valid Cases 30   
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

 

             

Membacakan Kuesioner tentang Pengetahuan Ibu Hamil 

 

 

            

Pengukuran  Status Gizi Ibu Hamil Berdasarkan LILA 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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