
v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. Penulisan laporan 

tugas akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Ahli Madya Gizi. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak semasa perkuliahan hingga pada penyusunan laporan tugas akhir ini, 

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan tugas akhir ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan banyak terima kasih kepada : 

1. H.Husnan, SKP, MKM selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk menempuh pendidikan 

hingga sampai saat ini. 

2. Wakil Direktur I,II dan III yang telah mendidik dan membimbing saya selama 

pendidikan. 

3. Fitri, SP, MKM selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Riau yang telah memberikan kesempatan kepada saya menempuh pendidikan 

hingga saat ini. 

4. apt.Dra. Lily Restusari, M.Farm selaku pembimbing-1 yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dalam memberikan masukan/arahan dalam 

menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

5. Sri Mulyani, STP, MSi. selaku pembimbing-2 yang telah memberikan 

masukkan/saran perbaikan dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini. 

6. Lidya Novita, S. Si, M.Si selaku penguji yang telah memberikan 

saran/masukan perbaikan dan penilaian dalam penyelesaian laporan tugas 

akhir ini. 

7. Seluruh Dosen jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang 

telah banyak memberikan ilmu dan mendidik penulis selama mengikuti 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Riau. 

8. Terimakasih yang sebesar-besarnya untuk orang tua, Bapak (S.Tagor Mulia 

Harahap) dan Ibu (Eva Riyanti) atas segala curahan cinta dan kasih sayang, 

perhatian, dukungan semangat dan do’a yang tak pernah berujung, serta 

adik saya (Benny Alamsyah) yang selalu memberikan perhatian, dukungan 

dan semangat. 
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9. Terimakasih untuk sahabatku Sutik, yang telah meluangkan waktu dan 

tenaga untuk membantu mencari tanaman Maman, doa yang terbaik 

untukmu.  

10. Terimakasih untuk saudara-saudaraku dan rekan mahasiswa/i politeknik 

Kesehatan Riau Jurusan Gizi Khususnya III A angkatan 2014 yang telah 

memberikan dukungan, kritik, dan saran kepada penulis serta pihak yang 

telah membantu sampai selesainya laporan tugas akhir ini yang tidak bisa 

disebutkan satu-persatu. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ni 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

         

Pekanbaru, Juni 2022 

                  Penulis


