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ABSTRAK 

        Continuity of Midwifery Care (CoMC) merupakan salah satu model asuhan kebidanan 

yang apabila dilakukan dengan baik dan benar dapat meningkatkan kualitas asuhan dalam 

layanan kesehatan ibu dan anak (KIA) sehingga diharapkan dapat berkontribusi dalam 

percepatan penurunan AKI, AKB dan angka kejadian stunting di Indonesia. Laporan tugas 

akhir ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan yang menyeluruh dan 

berkesinambungan dimulai sejak hamil, bersalin, nifas dan neonatus. Asuhan ini dimulai sejak 

Desember 2021 hingga Februari 2022 pada Ny.R di Klinik Pratama Arrabih dimulai pada usia 

kehamilan 34-35 minggu  sampai 42 hari post partum. Pada kehamilan terdapat keluhan berupa 

nyeri pinggang dan ketidaknyamanan kehamilan berupa braxton hisck yang diatasi dengan 

pemberian pendidikan kesehatan secara berkelanjutan. Persalinan Ny.R terjadi pada usia 

kehamilan 40 minggu 2 hari. Asuhan persalinan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal 

(APN), bayi lahir spontan dengan lilitan tali pusat yang dilonggarkan, BB: 3900 gram, PB: 50 

cm, perdarahan ±100 cc, kontraksi baik, plasenta lahir lengkap, tidak ada laserasi jalan lahir. 

IMD berhasil pada menit ke – 40. Asuhan masa nifas dilakukan 4 kali kunjungan, didapati 

keluhan berupa rasa mules yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai fisiologi rasa mules, dan ibu berencana menggunakan KB pil progestin. Kunjungan 

neonatus dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan, asuhan yang diberikan adalah asuhan rutin pada 

neonatus ditambah pijat bayi. Trjadi peningkatan berat badan bayi sebanyak 500 gram dari 

3900 gram menjadi 4400 gram pada usia 15 hari, tali pusat puput pada hari ke-6 dan tidak ada 

tanda infeksi. Diharapkan Bidan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan selalu menerapkan menejemen kebidanan. Selain itu, memperhatikan dan 

meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan kebidanan sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 
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ABSTRACT 

         Continuity of Midwifery Care (CoMC) is one of midwifery care model that will increase 

mother and child care’s quality if it is applied properly, then, it hopefully gives contribution in 

decreasing AKI, AKB, and Stunting in Indonesia. This final report was aimed to give 

comprehensive midwifery care, started from pregnancy, labour times, childbed and neonates. 

This comprehensive midwifery care was started December 2021 to February 2022, given to 

Mrs. R in Clinic Pratama Arrabih started 34-35 weeks of gestation until 42 days postpartum. 

In pregnancy there are complaints in the form of low back pain and pregnancy discomfort in 

the form of Braxton’s hisck which are overcome by providing continuity health education. Mrs. 

M’s delivery started at 40 weeks 2 day of gestation. Delivery care in accordance with Normal 

Childbirth Care (NCC), the baby was born spontaneously with the umbilical cord that is 

loosened, bodyweight: 3900 grams, body length: 50 cm, bleeding ±100 cc, good contractions, 

complete delivery of placenta, no laceration of the birth canal. and IMD was success in 40th 

minutes. Postpartum visits were carried out 4 times with found problems in the form of 

heartburn which can be overcome by providing health education regarding the physiology of 

heartburn, and mothers plan to use progestin pills contraception. Neonatal visits were carried 

out 3 times, the care provided is routine care for neonates plus baby massage. There was an 

increase in the baby's weight as much as 500 grams form 3500 grams to 4400 grams at the age 

of 15 days, umbilical cord pus on the 6th day and there is no sign of infection. Pertaining with 

CoMC application, a midwife is expected to apply a midwifery management. Furthermore, 

midwife must intensify their skill in giving standardized midwifery care. 
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