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ABSTRAK 

 Indikator pelayanan kesehatan ibu dan anak (KIA) ditandai oleh Angka 

Kematian Ibu (AKI) yang menjadi tolak ukur dalam menilai derajat kesehatan suatu 

bangsa. Upaya-upaya yang diperlukan dalam mencapai derajat kesehatan masyarakat 

yang optimal dalam penurunan AKI yang dapat dilakukan bidan yaitu melakukan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan dan berkelanjutan. Asuhan kebidanan ini 

bertujuan memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif dari kehamilan, 

bersalin, masa nifas, dan neonatus pada Ny. R G5P1A3H1 dimulai pada usia 

kehamilan 32-33 minggu di Klinik Pratama Taman Sari 4 dan Klinik Dilla bulan 

Desember 2021 sampai Februari 2022. Asuhan berupa kunjungan hamil 3 kali, 

pertolongan persalinan, nifas dan neonatus 3 kali. Pada usia 32 minggu janin berada 

pada letak sungsang, lalu diberikan asuhan posisi knee chest sehingga pada usia 

kehamilan 37 minggu letak janin sudah kembali normal. Asuhan lainnya yang 

diberikan sesuai keluhan ibu nyeri pinggang yaitu back exercise. Ibu dengan 

kehamilan resiko tinggi. Persalinan berlangsung secara normal, bayi lahir spontan 

dengan laserasi derajat II. Bayi lahir dengan jenis kelamin perempuan, berat badan 

2.800 gram, panjang badan 48 cm. saat kunjungan nifas keluhan yang didapatkan 

nyeri pada bekas jahitan, dengan asuhan yang diberikan masalah dapat teratasi. 

Asuhan yang diberikan pada bayi ialah perawatan tali pusat dan pijat bayi yang 

diharapkan dapat meningkatkan kualitas tidur bayi dan kenaikan berat badan bayi 

menjadi 3300 gram. Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat melakukan 

asuhan kebidanan secara berkelanjutan dan berkesinambungan sesuai dengan standar 

asuhan pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus dengan menggunakan pendokumentasian yang lengkap. 
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ABSTRACT 

 The indicator of maternal and child health service is marked by the Maternal 

Mortality Rate which is a benchmark in assessing the health status of a nation. The 

efforts needed to achieve optimal public health degrees in reducing MMR that can be 

carried out by midwives are to carry out midwifery care in a sustainable and 

sustainable manner. This midwifery care aims to provide comprehensive midwifery 

care from pregnancy, childbirth, the puerperium, and neonates to Ny. R G5P1A3H1 

starts at 32-33 weeks of gestation at Taman Sari Primary Clinic 4 And Dilla Clinic 

from December 2021 to February 2022. The care includes 3 visits during pregnancy, 

delivery assistance, postpartum and neonates 3 times. At the age of 32 weeks the 

fetus was in a breech position, then the knee chest position was given care so that at 

37 weeks of gestation the fetal position had returned to normal. Other care given 

according to the mother's complaint of low back pain is back exercise. Mothers with 

high-risk pregnancies. Labor took place normally; the baby was born spontaneously 

with grade II lacerations. The baby was born with a female gender, weight 2800 

grams, body length 48 cm. During the postpartum visit, the patient complained of 

pain at the stitches, with the care provided the problem could be resolved. The care 

given to babies is umbilical cord care and baby massage which are expected to 

improve the quality of baby sleep and increase the baby's weight to 3300 grams. 

Health workers, especially midwives, are expected to be able to carry out midwifery 

care in a sustainable and sustainable manner in accordance with the standard of care 

for midwifery services starting from pregnancy, childbirth, postpartum and neonate 

by using complete documentation. 
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