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ABSTRAK 

 

Bidan berperan dalam pelayanan kebidanan yang berkesinambungan dan 

paripurna, berfokus pada aspek pencegahan, promosi dengan berlandaskan 

kemitraan dan pemberdayaan masyarakat yaitu dengan menerapkan continuity of 

midwifery care. Tugas akhir ini bertujuan untuk melakukan asuhan kebidanan 

secara komprehensif pada Ny. D usia 31 tahun G3P1A1H1 dengan usia kehamilan 

32 minggu mulai dari hamil, bersalin, nifas dan asuhan bayi baru lahir yang 

dilakukan di Klinik Pratama Arrabih Kota Pekanbaru mulai bulan Desember 2021 

sampai Maret 2022. Asuhan berupa kunjungan hamil 4 kali, nifas 4 kali dan 

neonatus 3 kali. Pada pelayanan antenatal care ibu mengalami keluhan kram pada 

kakinya pada usia kehamilan 32 minggu dan dilakukan penatalaksanaan dengan 

mengurangi aktivitas berlebihan, lakukan peregangan/meluruskan kaki secara 

perlahan, pijatan kecil, dan kompres dengan air hangat. Persalinan Ny. D 

berlangsung secara spontan, jenis kelamin perempuan, berat badan 3.400 gram, 

panjang badan badan 48 cm, ditolong oleh bidan di RS UNRI dengan fasilitas 

jaminan kesehatan/BPJS. Pada masa nifas hari ke-7 ibu mengalami puting susu 

lecet dan dilakukan penatalaksanaan mengajari ibu teknik menyusui yang benar. 

Pada kunjungan neonatus di berikan asuhan yaitu menganjurkan kepada ibu untuk 

menyusui ASI eksklusif pada bayinya serta melakukan pijatan bayi yang 

bertujuan untuk meningkatkan berat badan bayi dan tidur bayi menjadi lebih 

nyenyak, bayi tidak rewel, dan mendukung pertumbuhan bayi. Terjadi 

peningkatan berat badan sebanyak 800 gram dari 3.400 gram menjadi 4.200 gram 

pada usia 26 hari. Diharapkan agar para bidan dapat meningkatkan asuhan 

kebidanan kepada seluruh pasien sesuai standard kebidanan, serta meningkatkan 

kualitas pelayanan kebidanan yang komprehensif mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatus, dan pelayanan KB. 
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ABSTRACT 

 

Midwives play a role in continuous and comprehensive midwifery services, 

focusing on aspects of prevention, promotion based on partnerships and 

community empowerment, namely by implementing continuity of midwifery care. 

This final project aims to provide comprehensive midwifery care for Mrs. D 31 

years old G3P1A1H1 with a gestational age of 32 weeks starting from pregnancy, 

childbirth, postpartum and newborn care carried out at the Arrabih Pratama Clinic, 

Pekanbaru City from December 2021 to March 2022. Care in the form of 

pregnancy visits 4 times, postpartum 4 times and neonates 3 times. At the 

antenatal care service, the mother experienced cramps in her legs at 32 weeks of 

gestation and was managed by reducing excessive activity, stretching/ 

straightening the legs slowly, small massage, and compresses with warm water. 

Mrs. D took place spontaneously, female gender, weight 3,400 grams, body length 

48 cm, was assisted by a midwife at UNRI Hospital with health insurance/BPJS 

facilities. On the 7th day of postpartum, the mother experienced sore nipples and 

treatment was carried out to teach the mother the correct breastfeeding technique. 

At the visit, the neonate was given care, namely advising the mother to 

exclusively breastfeed her baby and doing baby massage which aims to increase 

the baby's weight and the baby's sleep becomes more restful, the baby is not fussy, 

and supports the baby's growth. There was an increase in body weight of 800 

grams from 3,400 grams to 4,200 grams at the age of 26 days. It is hoped that 

midwives can improve midwifery care to all patients according to midwifery 

standards, and improve the quality of comprehensive midwifery services starting 

from pregnancy, childbirth, postpartum, neonates, and family planning services. 
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