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ABSTRAK 
  
Sheli hermila (2022) Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny.H dan Ny.J Dengan 
Diabetes Melitus Tipe II dengan  Masalah Manajemen Kesehatan Tidak Efektif Di Desa 
Pekan Heran  KM 1 Jl.Raya Pasar Minggu Kecamatan Rengat Barat. Karya tulis Ilmiah 
Studi Kasus , Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan 
Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Deswita, 
M.Kep (II) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, MPH. 
 
Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan peningkatan glukosa 
dalam darah disebabkan karena faktor keturunan, faktor lingkungan meliputi usia, 
obesitas, resistensi insulin dan gaya hidup yang kurang sehat menjadi penyebab diabetes 
melitus. Untuk mengurangi faktor penyebab diperlukan penanganan secara efektif, 
terutama dalam penatalaksanan dan pengontrolan perawatan dalam keluarga. Pada 
kondisi ini Keluarga memiliki pengaruh penting terhadap masalah Manajemen Kesehatan 
Tidak Efektif pada anggota keluarga yang sakit Diabetes Melitus. Tujuan dilakukan 
penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Melitus 
tipe II Dengan Masalah Manajemen kesehatan tidak efektif yang dilakukan selama 6 hari. 
Hasil penelitian ini menunjukan keluarga patuh dalam pengobatan dan perawatan, risiko 
komplikasi penyakit menurun, perilaku keluarga meningkat dalam menganjuran 
pengobatan  dan tanda gejala penyakit berkurang. Saran untuk penulis selanjutnya hasil 
penulisan ini dapat dijadikan informasi dalam penulisan selanjutnya.  
 
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan Keluarga, Diabetes Melitus Tipe II 
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ABSTRACT 
 
Sheli Hermila (2022) Family Nursing Care for Mrs. H and Mrs. J with Type II Diabetes 
Mellitus with ineffective Health Management Problems in Pekan Heran Village, KM 1, 
Raya Pasar Minggu street, Rengat Barat District. Scientific paper for Nursing DIII Study 
Program Outside the Main Campus of  Nursing Departement, Health Polytechnic 
Kemenkes of Riau. Supervisor (I) Ns. Deswita, M.Kep (II) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, 
MPH.  

Case Study Diabetes Mellitus is a chronic disease characterized by an increase in blood 
glucose caused by heredity, environmental factors including age, obesity, insulin 
resistance and an unhealthy lifestyle that causes diabetes mellitus. To reduce the causative 
factors, effective treatment is needed, especially in the management and control of family 
care. In this condition the family has an important influence on the problem of ineffective 
health management for family members who are sick with diabetes mellitus. The purpose 
of this study was to provide nursing care to patients with type II diabetes mellitus with 
ineffective health management problems which was carried out for 6 days. The results of 
this study show that the family is obedient in treatment and care, the risk of disease 
complications decreases, the behavior of the family increases in recommending treatment 
and the signs and symptoms of the disease decrease. Suggestions for further writers the 
results of this writing can be used as information in futher writing. 
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