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ABSTRAK 
 

Karina (2022) Asuhan Keperawatan keluarga pada Tn.I dan Tn.A dengan asma 
bronkial dengan masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif diwilayah kerja 
UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya tulis ilmiah studi kasus, Program Studi 
DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan Keperawatan, Politeknik 
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Deswita, M.kep (II) Ns. 
Elmukhsinur, S.Kep, M.Biomed.  
 
Asma merupakan suatu keadaan dimana saluran napas mengalami penyempitan 
karna hiperaktivitas terhadap rangsangan tertentu yang menyebabkan peradangan. 
Peradangan ini bersifat sementara. Asma bronkial merupakan penyakit 
pernafasan objektif yang ditandai oleh spasme akut otot polos bronkus. Asma 
bronkial adalah penyakit obstruksi jalan nafas yang dapat pulih dan intermiden 
yang ditandai oleh penyempitan jalan nafas, sehingga mengakibatkan dispnea, 
batuk, dan mengi. Kasus asma bronkial termasuk kedalam penyakit terbanyak di 
puskesmas Pekan Heran, jumlah pasien penderita asma bronkial yang diperoleh 
melalui data dari Puskesmas pada tahun 2021 berjumlah 18 orang. Tujuan dari 
penelitian adalah untuk Untuk Memberikan Asuhan Keperawatan keluarga Asma 
Bronkial Dengan Masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif diwilayah kerja 
UPTD Puskesmas Pekan Heran dengan metode penelitian deskriptif. yang 
dimulai dengan melakukan pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan 
evaluasi yang dimulai pada tanggal 27 mei sampai 1 juni 2022. Hasil studi kasus 
ini menunjukkan bahwa keluarga  subjek 1 dan subjek 2 sudah mampu 
memelihara kesehatan secara efektif.  
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ABSTRACT 

 
Karina (2022) Family nursing care for Mr. I and Mr. A with bronchial asthma 
with problems of readiness to increase family coping in the working area of 
UPTD Puskesmas Pekan Heran. Case study scientific paper, Nursing DIII Study 
Program Outside the Main Campus of Nursing Department, Health Polytechnic 
of the Riau Ministry of Health. Supervisor (I) Ns. Deswita, M.Kep (II) Ns. 
Elmukhsinur, S.Kep, M.Biomed. 
 
Asthma is a condition in which the airways narrow due to hyperactivity to certain stimuli 
that cause inflammation. This inflammation is temporary. Bronchial asthma is an 
objective respiratory disease characterized by acute spasm of the smooth muscles of the 
bronchi. Bronchial asthma is a reversible and intermittent airway obstruction 
characterized by narrowing of the airways, resulting in dyspnea, cough, and wheezing. 
Cases of bronchial asthma are among the most common diseases at the Pekan Heran 
Public Health Center, the number of patients with bronchial asthma obtained through 
data from the Public Health Center in 2021 is 18 people. The purpose of the study was to 
provide nursing care for bronchial asthmatic families with ineffective health care 
problems in the work area of UPTD Puskesmas Pekan Heran with descriptive research 
methods. which begins with conducting an assessment, diagnosis, intervention, 
implementation and evaluation starting on 27 May to 1 June 2022. The results of this 
case study show that the families of subject 1 and subject 2 have been able to maintain 
health effectively. 
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