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ABSTRAK 

Novi Ika Sari (2022) Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Masalah 
Defisit Pearawatan diri pada subjek S dan subjek B di Desa Pekan Heran, 
Kecamatan Rengat Barat. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DII Keperawatan DI 
Luar Kampus Utama, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Riau.  
Pembimbing (1) Ns. Deswita, M.Kep (2) Ns. Elmukhsinur, S.Kep.,M.Biomed. 

 
Isolasi sosial merupakan kondisi seseorang yang mengalami ketidak mampuan 
berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Hal ini yang menyebabkan kurangnya 
keinginan untuk melakukan kegiatan sehari-hari, dan tidak mampu dalam 
merawat kebersihan dirinya karena adanya perubahan proses fikir sehingga 
kemampuan dalam melakukan aktivitas perawatan diri menurun.Jumlah pasien 
yang terdiagnosis isolasi sosial pada tahun 2021 di UPTD  Puskesmas Pekan 
heran sebanyak 12 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan 
asuhan keperawatan pada penderita Isolasi Sosial dengan Defisit Perawatan Diri 
yang dilakukan selama 7 Hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan 
dalam melakukan perawatan diri meningkat setela dilakukan asuhan keperawatan. 
Saran bagi peneliti selanjutnya hasil peneliti ini dapat  dijadikan informasi dalam 
penulisan selanjutnya dan diharapkan mahasiswa/i mampu melakukan Asuhan 
Keperawatan Defisit Perawatan Diri secara sistematis tanpa mengabaikan apapun. 
 
Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Jiwa, Isolasi Sosial,Defisit Perawatan Diri, 
Mandi, Berhias. 
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ABSTRACT 

Novi Ika Sari (2022) Mental Nursing Care for Patients With Deficit Problems Self care 
for subject S and subject B in Pekan Heran Village, West Rengat District. Scientific 
Writing, DII Nursing Study Program Outside Main Campus, Department of Nursing, 
Health  Polytechnic Kemenkes Riau. 
Supervisor (I) Ns. Deswita, M.Kep (II) Ns. Elmukhsinur, S.Kep.,M.Biomed. 

Social isolation is a condition of a person experiencing an inability to interact with other 
people around him. This causes a lack of desire to carry out daily activities, and is unable 
to maintain personal hygiene due to changes in thought processes so that the ability to 
carry out self-care activies decreases. The number of patients diagnosed with Social 
Isolation in 2021 at the UPTD Puskesmas Pekan was astonished 12 person. The purpose 
of this study was to provide nursing care for patients with Social Isolation with a Self-
Care Deficit for 7 days. The results showed that the ability to perform self-care increased 
after nursing care was carried out. Suggestions for further researchers, the results of this 
research can be used as information in further writing and it is hoped that students will 
be able to carry out Nursing Care for Self-Care Deficits systematically without ignoring 
anything. 

Keywords: Mental Nursing Care, Social Isolation, Self Care Deficit, Bathing, 
Decorating. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


