
 
 

 
 

Lampiran 1 : Surat izin mengambilan Kasus 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : Surat Persetujuan dari pasien ( inform consent) 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Surat balasan pengambilan pasien dari PMB 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4: Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) 

 

SKRINING/DETEKSI DINI IBU BERESIKO TINGGI 

OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN 

     

Nama      : Ny. M Nama  : Tn. M 

Umur      : 33 Tahun  Umur Ibu   : 27 Tahun 

Hamil ke : III   Haid terakhir tgl  : 02 Februari 

2022 

Perkiraan Persalinan tgl :28-12-2020 

Pendidikan ibu :SMU Pendidikan Suami  :SMU 

Pekerjaan ibu   :IRT Pekerjaan Suami    : Supir  

 

I II III IV 

 

KEL. 

F.R 

 

NO 

 

Masalah/Faktor Risiko 

 

SKOR  

Tribulan 

I II III IV 

Skor Awal Ibu Hamil 2   2  

I 1 Terlalu muda, hamil < 16 tahun 4     

 2 a. Terlalu lambat hamil I, kawin > 4 Th  4     

b. Terlalu tua, hamil 1 >  35 Th 4     

3 Terlalu cepat hamil lagi (< 2 tahun) 4     

4 Terlalu lama hamil lagi ( >  10 Th) 4     

5 Terlalu Banyak anak, 4/lebih 4     

6 Terlalu tua, umur > 35 Th 4     

7 Terlalu pendek < 145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

9 Pernah melahirkan dengan       

 a. Tarikan tang/Vakum 4     

b. Uri dirogoh 4     

c. Diberi infus/Transfusi 4     

10 Pernah Operasi Caesar 8     

II 11 Penyakit pada ibu hamil 

a. Kurang Darah        b. Malaria

  

4     

c. TBC Paru               d. Payah Jantung 4     

e. Kencing Manis (Diabetes) 4     

f. Penyakit Menular Seksual 4     



 
 

 
 

12 Bengkak pada muka / tungkai dan 

Tekanan darah tinggi  

4     

13 Hamil kembar 2 atau lebih 4     

14 Hamil kembar air (Hydramnion) 4     

15 Bayi mati dalam kandungan 4     

16 Kehamilan lebih bulan  4     

17 Letak Sungsang 8     

18 Letak Lintang 8     

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini 8     

 20 Pre-eklamsia/Kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR    2  

Intervensi :  Ny. M dalam Kelompok Resiko rendah dan proses persalinan dapat dilakukan 

oleh bidan atau tidak perlu penanganan khusus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Buku KIA 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 : Partograf 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7:  Kuisioner Skrinning EPDS 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 : Leaflet Pijat Bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 : Leaflet Perawatan Payudara  

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10: Leaflet Keluarga Berencana 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Pendokumentasian 

ANC 1 Usia kehamilan 32-33 minggu (15 Desember 2021) 

 

 

 



 
 

 
 

ANC 2 Usia Kehamilan 34-35 Minggu (30 Desember 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANC 3 Usia Kehamilan 36-37 Minggu (11 Januari 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pemberian salep mata kpd bayi Melakukan Pemeriksaan Berat badan bayi 

Melakukan pengukuran LK,LD PB Memandikan Bayi 

Melakukan perawatan pada Neonatus 

Asuhan Bayi Baru Lahir ( Pemeriksaan Antropometri)  



 
 

 
 

Pemberian Penkes tentang Teknik menyusui Pemeriksaan TFU  

Pemberian penkes tentang Asuhan masa nifas 

Foto bersama sebelum pasien pulang 

Pemberian Penkes tentang Cara memperbanyak ASI 

Pemeriksaaan Abdomen 

 

 



 
 

 
 

Mengajarkan Pijat bayi cara sederhana 
Melakukan & mengajarkan kepada ibu dan 

keluarga pijat oksitosin 

Pemberian Penkes tentang KB 
 

 



 
 

 
 

Pemberian Nutrisi Sari Kacang Hijau 

 

 

 


