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ABSTRAK 

Pada dasarnya proses kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan keluarga 

berencana (KB) merupakan suatu kejadian yang fisiologis/alamiah, namun dalam 

prosesnya dapat berkembang menjadi masalah atau komplikasi setiap saat yang 

dapat membahayakan jiwa ibu dan bayi apalagi bila kehamilan tersebut dengan 

resiko tinggi. Maka perlu dilakukan asuhan komprehensif oleh bidan pada pasien 

untuk meminimalkan angka kematian ibu di Indonesia. Tujuan  dari studi kasus 

ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan komprehensif dan 

berkesinambungan pada ibu mulai waktu hamil, bersalin, masa nifas dan 

Neonatus sampai dengan pelayanan kontrasepsi. Asuhan diberikan pada Ny. F 

hamil ke 7 dengan jumlah anak 5 orang dan pernah abortus 1 kali dengan 

menggunakan manajemen kebidanan. Studi kasus ini dilakukan di PMB Siti 

Julaeha dan PMB Ernita Kota Pekanbaru kemudian kunjungan ke rumah pasien. 

Asuhan kebidanan diberikan mulai dari tanggal 15 November 2021 sampai 

tanggal 22 Februari 2022 mulai dari trimester III sampai masa nifas ibu. Keluhan 

pada kunjungan di Trimester 3 adalah nyeri punggung yang dapat diatasi dengan 

pelayanan kesehatan dan senam hamil. Asuhan lainnya yang diberikan adalah 

perawatan payudara. Pertolongan persalinan dilakukan sesuai standar Asuhan 

Persalinan Normal (APN). Masa nifas berlangsung normal. Asuhan yang 

diberikan yaitu senam nifas dan konseling KB. Selama masa neonatus, By.Ny.F 

tidak mengalami masalah atau komplikasi. Asuhan yang diberikan adalah asuhan 

rutin pada neonatus ditambah dengan pijat bayi. Pada usia 28 hari berat badan 

bayi didapati 3800 gram yaitu terjadi peningkatan berat badan bayi sebanyak 900 

gram dari berat badan lahir. Pada akhir asuhan By. Ny.F dalam keadaan sehat 

dan tetap diberikan ASI saja. Disarankan bidan dapat melakukan asuhan 

kebidanan secara berkelanjutan dan berkesinambungan sesuai dengan standar 

asuhan pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus. 
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ABSTRACT 

Basically the process of pregnancy, childbirth, postpartum, neonates and family 

planning is a physiological/natural event, but in the process it can develop into 

problems or complications at any time that can endanger the lives of the mother 

and baby, especially if the pregnancy is high risk. Therefore, it is necessary to 

provide comprehensive care by midwives to patients to minimize maternal 

mortality in Indonesia. The purpose of this case study is to provide comprehensive 

and continuous midwifery care to mothers from pregnancy, childbirth, the 

puerperium and neonates to contraceptive services. Care given to Mrs. F is 7th 

pregnant with 5 children and has had 1 abortion using midwifery management. 

This case study was conducted at Independent Midwifery Practice Siti Julaeha and 

Ernita Pekanbaru City and then visited the patient's house. Midwifery care is 

provided starting from November 15, 2021 to February 22, 2022, starting from the 

third trimester until the mother's puerperium. Complaints on visits in Trimester 3 

is back pain which can be overcome by health services and pregnancy exercise. 

Other care provided is breast care. Delivery assistance is carried out according to 

the standard of Normal Childbirth Care (NCC). The postpartum period is normal. 

The care provided is postpartum exercise and family planning counseling. During 

the neonatal period, the baby of Mrs. F had no problems or complications. The 

care provided is routine care for neonates plus baby massage. At the age of 28 

days, the baby's weight was found to be 3800 grams, namely an increase in the 

baby's weight as much as 900 grams from birth weight. At the end of care, the 

baby of Mrs. F is in good health and continues to be breastfed. It is recommended 

that midwives can carry out midwifery care in a sustainable and sustainable 

manner in accordance with the standards of care for midwifery services starting 

from the period of pregnancy, childbirth, postpartum and neonates. 
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