
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuisioner 

GAMBARAN STATUS EKONOMI KELUARGA,POLA ASUH  DAN STATUS GIZI 

BALITA DIKECAMATAN SUNGAI TARAB BATUSANGKAR 2021 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Tanggal wawancara dilaksanakan :  

2. Nama Responden : 

3. Nama Orangtua  

 Ayah  :  

 Ibu     : 

II PENDAPATAN KELUARGA 

1. Jumlah pendapatan Orangtua  

 Ayah : 

 Ibu   :  

II.STATUS GIZI: 

 

1.Berat Badan Balita     : 

2.Umur Balita              : 

3.Tinggi Badan Balita   : 

III POLA ASUH 

D1. RIWAYAT PRAKTIK MENYUSUI KOD

E 

1. Apakah balita ini pernah/masih menyusui? 

 

1. Ya 

0. Tidak (langsung ke D2a) 

[      ] 

2 Apakah balita ini mendapat kolostrum? (cairan 

kekuningan yang pertama kali keluar dari payudara 

setelah bayi lahir)? 

1. Ya 

0. Tidak 

 [      ] 

3 Setelah bayi lahir, berapa lama kemudian ibu mulai 

menyusui? 

1. Segera 

2. >1 jam 

3. > 1 hari 

 [      ] 
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4 Berapa usia anak ketika ibu berhenti menyusui?  

 

1. < 6 bulan  

2. 6 bulan–1 

tahun 

3. 1-2 tahun 

4. > 2 tahun 

 [      ] 

5 (Ditanyakan jika ibu menjawab 1,2 atau 3 untuk 

pertanyaan no.4)  

Apa alasan ibu berhenti menyusui? 

1. Ibu sakit/punya penyakit 

2. Ibu hamil 

3. Anak tidak mau lagi disusui 

4. Bayi/balita sakit 

5. ASI tidak keluar 

6. Dilarang suami/keluarga 

7. Sibuk/bekerja diluar rumah 

[      ] 

6 Kapan ibu menyusui? 1. Semau anak 

2. Semau 

ibu/dijadwal 

 

 [      ] 

7 Pernahkah bayi ibu diberi makan/minuman selain 

ASI  sebelum usia bayi 6 bulan?  

1. Ya, 

sebutkan………

… 

0. Tidak 

 [      ] 

8 Bila anak ibu mencret-mencret atau pilek, apakah 

ibu tetap menyusui? 

1. Ya 

0. Tidak 

 [      ] 

Langsung ke D2b. Pemberian makan sesuai respon 

 

D2a. PRAKTIK PEMBERIAN PASI 
KOD

E 

1 Makanan/minuman apa yang diberikan 

pada bayi sebagai pengganti ASI?  

1. Susu formula 

2. Susu segar 

3. Cairan lain  ……………... 

4. Makanan  lain ……......…. 

 

 [      ] 

2 Mengapa bayi/balita ini tidak disusui? 1. Ibu sakit/punya penyakit 

2. Bayi/balita sakit 

6. Sibuk/bekerja diluar  

rumah 

[      ] 
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3. ASI tidak keluar 

4. Dilarang suami/keluarga 

5. Khawatir btk payudara 

berubah 

77. 

Lainnya………………….

. 

 

 

D2b. PEMBERIAN MAKAN SESUAI RESPON KOD

E 

3 Apa yang ibu lakukan bila balita tidak 

mau makan? 

(Pilihan jangan dibacakan, jawaban 

bisa lebih dari satu) 

1. Disuapi sambil bermain 

2. Disuapi sambil digendong 

3. Dibuatkan makanan 

kesukaan 

4. Dibujuk agar mau makan 

5. Didiamkan saja/tidak  

melakukan apa-apa  

77. Lainnya, 

sebutkan ………………….. 

1) Ya   0) Tidak    

1) Ya   0) Tidak    

1) Ya   0) Tidak    

 

1) Ya   0) Tidak    

1) Ya   0) Tidak    

 

1) Ya   0) Tidak    

[      ] 

[      ] 

[      ] 

 

[      ] 

[      ] 

 

[      ] 

     

D2c. POLA ASUH PEMBERIAN MAKAN KOD

E 

4 Siapa yang menentukan menu harian 

balita ibu? 

0. Ibu  

1. Pengasuh 

2. Ayah  

3. Orang tua/mertua 

4. Pembantu 
77. Lainnya, 

sebutkan...............................

................ 

[      ] 

5 Bagaimana ibu mendapatkan menu 

harian balita tersebut? 

1. Masak sendiri di 

rumah 

2. Beli jadi di warung 

3. Makanan instan  

77.Lainnya, 

sebutkan ..............................

.................. 

[      ] 

6 Apa pertimbangan utama dalam 

memilih menu untuk balita ibu? 

1. Gizi  

2. Keuangan 

3. Kemudahan diperoleh 

4. Selera/kesukaan balita 

77. L

ainnya, sebutkan  
........................................ 

[      ] 

 

D2d. PANTANGAN MAKAN/ALERGI KOD

E 

1 Apakah balita ibu ada makanan yang 

tidak diperbolehkan 

(dipantangkan/alergi) untuk 

dikonsumsi? 

1. Ya 

0. Tidak 

 [      ] 
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2 Jika ya, apakah jenis makanan tersebut? 

(Pilihan jangan dibacakan, jawaban 

bisa lebih dari satu) 

Ikan Laut 

 

1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Cumi 1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

Udang 1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Ikan lele 1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

Daging (sapi, 

kambing .........) 

1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Telur 1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Buah tertentu 

(....................) 

1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Sayur tertentu 

(....................) 

1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Susu  1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

Lainnya, 

sebutkan ............

................. 

1) Ya   0) Tidak              

Alasan : ………………………………

……… 

[      ] 

 

2 Siapa yang menyarankan 

pantangan/alergi? 

1. Ayah 

2. Ibu  

3. Nenek 

4. Dokter  

5. Dukun 

6. Kepercayaan/adat 
77. Lainnya, 

sebutkan ............................. 

 

[      ] 
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3 Apakah ada sanksi/reaksi bila 

melanggar? 

1. Ya, berupa .............................................................. 

0. Tidak 

 

[      ] 

 

D3. PRAKTIK KEBERSIHAN DIRI KOD

E 

1 Kapan biasanya ibu mencuci tangan 

dengan menggunakan sabun? 

(Pilihan jangan dibacakan, jawaban 

bisa lebih dari satu) 

1. Saat tangan kotor 

2. Sebelum menyiapkan 

makanan 

3. Sebelum menyuapi anak 

4. Setelah BAB 

5. Setelah menceboki 

77.Lainnya ………………. 

1) Ya   0) Tidak 

1) Ya   0) Tidak   

1) Ya   0) Tidak   

1) Ya   0) Tidak   

1) Ya   0) Tidak   

1) Ya   0) Tidak  

[      ] 

[      ] 

[      ] 

[      ] 

[      ] 

[      ] 

v2 Berapa kali anak ibu mandi dalam 

sehari? 

 

1. 1 kali                                       

2. 2-3 kali    

77.Lainnya, ……………….............. 

[      ] 

 

3 Berapa kali anak ibu menggosok gigi 

dalam sehari? 

 

1. 1 kali                                       

2. 2-3 kali                                    

77.Lainnya, ……………….............. 

[      ] 

 

D4. PERAWATAN KETIKA BAYI/BALITA SAKIT 
KOD

E 

1 Ketika bayi/balita sakit, bagaimana 

cara ibu memberi minum/makan? 

(Pilihan jangan dibacakan, jawaban 

bisa lebih dari satu) 

1. ASI 

2. Makanan 

3. Cairan/minuman 

 

0) Kurang 1) Tetap  2) Lebih   

0) Kurang 1) Tetap  2) Lebih   

0) Kurang 1) Tetap  2) Lebih   

[      ] 

[      ] 

[      ] 

2 Terakhir kali bayi/balita mencret-

mencret, apa yang pertama kali ibu 

berikan? 

1. Oralit/LGG 

2. Cairan rumah 

tangga 

3. Obat mencret 

4. Pucuk daun jambu 

 [      ] 
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77. Lainnya .............. 

3 Bagaimana ibu tahu bahwa bayi/balita 

sedang sakit? 

1. Rewel 

2. Lesu/diam saja 

3. Tidak mau makan 

4. Badan panas 

(demam) 

5. Pilek/beringus 

77. 

Lainnya………………………… 

 

[      ] 

 

D5. PERILAKU MENCARI LAYANAN KESEHATAN 
KOD

E 

1 Kemana ibu bawa bayi/balita ketika 

sakit untuk mendapat pertolongan 

pertama? 

 

1. Puskesmas 

2. Poskesdes/Pustu 

3. Rumah sakit 

4. Praktik dokter 

5. Bidan swasta 

6. Mantri 

7. Dukun 

8. Tidak kemana-mana  

77. 

Lainnya……………….....

. 

 

[      ] 

2 Apa alasan utama ibu memilih tempat 

tersebut?(pilih 1) 

1. Hanya itu satu-satunya 

2. Jaraknya dekat 

3. Biayanya murah 

4. Kebiasaan dari keluarga  

5. Pelayanannya bagus 

6. Direkomendasikan oleh banyak orang 

77. Lainnya, sebutkan............................................... 

[      ] 

 

Sumber:Kuisioner PPG 2021 
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Lampiran 2. Hasil Analisis Data 

 

Status Ekonomi responden 

 
 

 

Status Gizi  responden 

 

 

Valid Miskin 

              Tidak miskin 

              Total 

 

Frequency Percent 

12 18,6 

               53 81 

65 100.0 

  

ValidPercent 

18,6 

81 

100.0 

 

Cumulative

Percent 

           18,6  

            81 

1 

Valid Gizi Kurang 

                Normal 

                Obesitas 

                Total 

Frequency Percent 

5     7,6 

                 58 89,23 

2    3,7 

65 100.0 

ValidPercent 

7,6 

89,23 

13,7 

100.0 

CumulativeP

ercent 

           7,6 

            89,23 

13,7 
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Lampiran 3.Surat izin penelitian 
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Lampiran 4.Dokumentasi 

1. Penimbangan dan pengukuran pada  Baliita 
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2. Mewawancarai  ibu balita 

 

 
 

 
 

 


