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ABSTRAK 

Komplikasi utama yang menyebabkan hampir 75% kematian ibu adalah 

perdarahan hebat setelah melahirkan, infeksi, tekanan darah tinggi selama 

kehamilan (pre-eklampsia dan eklampsia), komplikasi dari persalinan, dan aborsi 

yang tidak aman. Bidan sebagai salah satu petugas kesehatan dapat mencegah 

terjadinya komplikasi obstetrik dan neonatal, pada masa hamil, bersalin, nifas, 

neonatus, dan KB yaitu dengan cara menjalankan dan melakukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif dan berkelanjutan. Studi kasus ini bertujuan 

memberikan asuhan komprehensif dari kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus 

pada Ny.I G3P2A0H2 dari bulan Januari 2022 - Maret 2022 pada Usia 

Kehamilan 34-35 minggu di PMB Siti Julaeha kota Pekanbaru. Asuhan ini 

dilakukan dengan manajemen kebidanan dan di dokumentasikan dengan metode 

SOAP. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan 

dengan keluhan yang ibu alami adalah susah BAB, nyeri perut bawah dan nyeri 

selangkangan, diberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan dan masalah dapat 

diatasi. Pertolongan persalinan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal (APN), 

bayi lahir spontan BB: 2900 gram PB: 49 cm, perdarahan ±150 cc, kontraksi 

baik, plasenta lahir lengkap, laserasi jalan lahir derajat II. Kunjungan nifas 

dilakukan sebanyak 4 kali, berlangsung normal. Asuhan kebidanan yang 

diberikan adalah perawatan payudara, pijat okstitosin, senam nifas dan keluarga 

berencana. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, berlangsung normal. 

Asuhan neonatus yang diberikan adalah perawatan tali pusat dan pijat bayi. 

Sehingga Terjadi peningkatan berat badan bayi sebanyak 1.700 gram dari awal 

kelahiran. Disarankan kepada mahasiswa kebidanan untuk memberikan asuhan 

komplementer menggunakan Birth Ball dalam mempercepat proses pembukaan 

pada masa persalinan. 
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ABSTRACT 

 The main complications that cause nearly 75% of maternal deaths are 

severe postpartum bleeding, infection, high blood pressure during pregnancy (pre-

eclampsia and eclampsia), complications from childbirth, and unsafe abortion. 

Midwives as one of the health workers can prevent obstetric and neonatal 

complications, during pregnancy, childbirth, postpartum, neonates, and family 

planning, namely by carrying out and carrying out comprehensive and sustainable 

midwifery care. This case study aims to provide comprehensive care from 

pregnancy, childbirth, postpartum and neonate to Mrs. I G3P2A0H2 from January 

2022 - March 2022 at 34-35 weeks’ gestation at Independent Midwifery Practice 

Siti Julaeha Pekanbaru city. This care is carried out by midwifery management 

and documented by the SOAP method. Midwifery care for pregnancy was carried 

out for 3 visits with complaints that the mother experienced were difficult bowel 

movements, lower abdominal pain and groin pain, given care according to needs 

and problems could be overcome. Delivery assistance according to Normal 

Childbirth Care (NCC), the baby was born spontaneously with BW: 2900 grams 

BL: 49 cm, bleeding ±150 cc, good contractions, complete delivery of the 

placenta, second degree laceration of the birth canal. Postpartum visits were 

carried out 4 times, proceeded normally. The midwifery care provided is breast 

care, oxytocin massage, postpartum exercise and family planning. Neonatal visits 

were carried out 3 times, proceeded normally. Neonatal care provided is umbilical 

cord care and baby massage. So there is an increase in the baby's weight as much 

as 1,700 grams from the beginning of birth. It is recommended for midwifery 

students to provide complementary care using Birth Balls in accelerating the 

opening process during labor. 
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