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Tuberkulosis Paru merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberculosis yang dikenal juga dengan Bakteri Tahan Asam (BTA). 

Tb paru biasanya ditandai dengan batuk berdahak selama 2 minggu atau lebih. 

Selain itu Tb paru juga ditandai dengan dahak bercampur darah, tanpa kegiatan fisik 

berkeringat di malam hari, lemas, sesak nafas, nafsu makan menurun, berat badan 

menurun, dan demam meriang lebih dari 1 bulan. Penyakit Tuberkulosis masih 

menjadi masalah kesehatan utama di dunia. Pada tahun 2020 jumlah kasus 

Tuberkulosis yang ditemukan sebanyak 351.936 kasus, presentase penemuan 

terduga Tuberkulosis yang mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar 

tertinggi adalah Kabupaten Indragiri Hulu 3.868 orang. Berdasarkan hasil 

wawancara studi pendahuluan didapatkan data penyakit tuberkulosis pada tahun 

2022 di puskesmas Pekan Heran mulai bulan januari-april ditemukan 23 pasien. 

Tujuan dari penulisan ini adalah memberikan Asuhan Keperawatan Keluarga. 

Metode penelitian deskriptif dalam bentuk Studi Kasus dilakukan pada 3-8 juni 

2022. Hasil studi kasus ini menunjukkan bahwa subjek 1 dengan hasil tidak 

terpenuhinya tugas keluarga yaitu mempertahankan atau mengusahakan suasana 

rumah yang sehat, sedangkan subjek 2 berhasil menjalankan 5 pokok tugas keluarga 

dibidang kesehatan. Saran untuk instansi kesehatan agar cepat menanggapi pasien 

tuberckulosis paru yang putus obat dan tetap mempertahankan kualitas pelayanan 

dalam melayani masyarakat penderita tuberkulosis. 
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Pulmonary Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis, also known as Acid Resistant Bacteria (BTA). 

Pulmonary tuberculosis is characterized by coughing up phlegm for 2 weeks or 

more. In addition, pulmonary TB is also characterized by phlegm mixed with blood, 

without physical activity at night, weakness, shortness of breath, appetite, weight 

loss, and increased fever from 1 month. Tuberculosis is still a major health problem 

in the world. In 2020 the number of TB cases found was 351,936 cases, currently 

the discovery of suspected Tuberculosis who received health services according to 

the highest standard was Indragiri Hulu Regency, 3,868 people. Based on 

preliminary study interviews that obtained data on tuberculosis in 2022 at the 

Pekan Heran Health Center starting from January to April, 23 patients were found. 

The purpose of this paper is to provide family nursing care. Descriptive research 

method in a case study on 3-8 June 2022. The results of this study indicate that 

subject 1 with the result of not fulfilling family tasks, namely maintaining a healthy 

home atmosphere, while principal 2 successfully carrying out 5 main family tasks 

in the health sector. Suggestions for health agencies to quickly respond to 

pulmonary tuberculosis patients who drop out of drugs and maintain quality of 

service in serving the community with tuberculosis 
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