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ABSTRAK 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan seorang bidan dalam mendeteksi awal 
serta dapat menurunkan angka kesakitan ibu dan bayi yaitu dengan asuhan 

kebidanan komprehensif. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan 

asuhan kebidanan yang komprehensif dan berkesinambungan pada Ny.S dari 

masa hamil trimester III, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir di Klinik Pratama 

Afiyah Kota Pekanbaru. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standart 

kebidanan dan di dokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan kebidanan 

yang berkesinambungan pada Ny.S G2P1A0H1 dilakukan dari bulan Oktober 

2021 sampai bulan Januari 2022. Asuhan yang diberikan mulai dari hamil 

trimester III, sampai keluarga berencana pada masa hamil sebanyak 4 kali 

kunjungan, masa nifas sebanyak 4 kali kunjungan dan neonatus sebanyak 3 kali 

kunjungan. Pada masa hamil ditemukan adanya riwayat hemorhoid dan keluhan 

nyeri pinggang, kram pada kaki dan nyeri perut bagian bawah. Hal tersebut dapat 

teratasi dengan pendidikan kesehatan. Pada Persalinan Ny.S berlangsung secara 

seksio sesarea di rumah sakit dengan indikasi hemorhoid derajat III. Bayi lahir 

pukul 10.15 WIB dengan berat 3300 gram jenis kelamin laki-laki. Pada Masa 

nifas, ibu mengeluh bendungan ASI, nyeri bekas luka post SC. Keluhan dapat 

diatasi dengan pendidikan kesehatan dan memberikan perawatan payudara serta 

perawatan luka SC. Ibu menggunakan KB pil. Pada masa neonatus diberikan 

asuhan pijat bayi untuk melancarkan peredaran darah bayi, merangsang 

pertumbuhan dan perkembangan bayi, serta dapat meningkatkan berat badan 

bayi sebanyak 800 gram selama 20 hari. Diharapkan kepada tenaga kesehatan 

khususnya bidan tetap menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif dan 

berkesinambungan dari ibu hamil, bersalin, nifas dan neonatus. 
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ABSTRACT 

One of the efforts that a midwife can make in detecting the beginning and can 
reduce the pain rate of mothers and babies is with comprehensive obstetric care.. 

This final project report aims to provide comprehensive and continuous obstetric 

care for Mrs.S from the third trimester of pregnancy, maternity, puerperium, and 

newborns at the Pratama Afiyah Clinic in Pekanbaru City. The care provided is 

in accordance with obstetric standards and documented by the SOAP method. 

Continuous midwifery care for Mrs.S G2P1A0H1 was carried out from October 

2021 to January 2022. The care provided starts from being pregnant in the 

THIRD trimester, to family planning during pregnancy as many as 4 visits, 

puerperium as many as 4 visits and neonates as many as 3 visits. During 

pregnancy, there was a history of hemorrhoids and complaints of low back pain, 

cramps in the legs and lower abdominal pain. This can be solved with health 

education. In Childbirth Mrs.S took place in part part of the cesarean section in 

the hospital with a degree III hemorrhoidal indication. The baby was born at 

10.15 WIB weighing 3300 grams of male sex. In puerperium, mothers complain 

of breast milk dams, post SC scar pain. Complaints can be addressed with health 

education and providing breast care as well as SC wound care. Mothers use birth 

control pills. During the neonatal period, baby massage care is given to improve 

the baby's blood circulation, stimulate the baby's growth and development, and 

can increase the baby's weight by 700 grams for 20 days.  It is hoped that health 

workers, especially midwives, will continue to implement comprehensive and 

continuous obstetric care from pregnant, maternity, puerperal and neonatal 

women. 
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