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ABSTRAK 

  
 
Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Ny.A dan Tn.Z  DenganGangguan Konsep Diri dengan 
masalah Harga Diri Rendah Kronis Di Desa Pekan Heran Kecamatan Rengat Barat 
Kabupaten Indragiri Hulu. (Endah Apriani. S, 2022) Karya tulis Ilmiah Studi Kasus, 
Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan Keperawatan, 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 
Pembimbing (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep,M.Biomed Pembimbing (II) Ns. Alice Rosy, 
S.Kep 
 
Harga Diri Rendah Kronis adalah evaluasi atau perasaan negative terhadap diri sendiri 
atau kemampuan klien seperti tidak berarti, tidak berharga, tidak berdaya yang 
berlangsung dalam waktu lama dan terus menerus. Harga Diri Rendah Kronis ditandai 
dengan perasaan diri yang berlebihan, menjelek-jelekkan diri sendiri, enggan mencoba 
hal baru, dan bergantung pada pendapat orang lain. Tujuan dari penulisan ini adalah 
mahasiswa mampu memberikan Asuhan keperawatan jiwa yang dimulai dari melakukan 
pengkajian, menentukan diagnosis keperawatan, menentukan intervensi keperawatan, 
implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan yang dilakukan pada tanggal 30 Mei 
2022 sampai 6 Juni 2022. Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa Ny.A dan Tn. Z 
mengalami gangguan konsep diri dengan masalah harga diri rendah kronis.Saran untuk 
penulis selanjutnya hasil penulisan ini dapat dijadikan informasi dalam penulisan 
selanjutnya dan diharapkan mahasiswa/i mampu melakukan Asuhan Keperawatan jiwa 
secara komprehensif dan sistematis tanpa mengabaikan aspek apapun. 
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ABSTRACT 

 
 
Mental Nursing Care for Mrs. A and Mr Z with Impaired Self-Concept with Chronic Low 
Self-Esteem Problems in Pekan Heran Village, West Rengat District, Indragiri Hulu 
Regency. (Endah Apriani. S, 2022) Scientific Paper Case Study, Nursing Diploma III 
Study Program Outside the Main Campus of Nursing Department, Health Polytechnic of 
Riau Ministry of Health. 
Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep, M. Biomed Advisor (II) Ns. Alice Rosy, S.Kep 
 
Chronic Low Self-Esteem is a negative evaluation or feeling about oneself or the client's 
abilities such as meaningless, worthless, helpless that lasts for a long time and 
continuously. Chronic Low Self-Esteem is characterized by excessive self-esteem, self-
deprecating, reluctance to try new things, and depending on the opinions of others. The 
purpose of this paper is that students are able to provide mental nursing care starting 
from conducting assessments, determining nursing diagnoses, determining nursing 
interventions, implementing nursing and nursing evaluations that were carried out from 
May 30, 2022 to June 6, 2022. The results of this case study show that Mrs. A and Mr. Z 
has a disordered self-concept with chronic low self-esteem problems. Suggestions for 
further writers, the results of this writing can be used as information in subsequent 
writings and it is hoped that students will be able to carry out mental nursing care 
comprehensively and systematically without ignoring any aspects. 
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