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ABSTRAK 
 

Riztika Desmalita (2022), Asuhan Keperawatan Jiwa pada Ny. F dan Nn. I 
Dengan Isolasi Sosial Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran Di 
Kecamatan Rengat Barat, Kabupaten Indragiri Hulu. Karya Tulis Ilmiah Studi 
Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan 
Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Pembimbing (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep Pembimbing (II) Ns. Yulianto, S.Kep, 
M.Pd, MPH 

Isolasi sosial merupakan keadaan dimana seorang individu mengalami penurunan 
atau bahkan sama sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya, 
dikarenakan individu tersebut merasa ditolak, tidak diterima, kesepian, dan tidak 
mampu membina hubungan yang berarti dengan orang lain. Tujuan dari penulisan 
ini adalah peneliti mampu memberikan asuhan keperawatan jiwa yang dimulai 
dari melakukan pengkajian, menentukan diagnosis keperawatan, menentukan 
intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan 
yang dilakukan selama 6 hari. Hasil dari penelitian yang dilakukan pada klien I 
(Ny.F) dan klien II (Nn.I) dengan isolasi sosial yaitu, setelah dilakukan asuhan 
keperawatan selama 6 x pertemuan, klien I sudah bisa diajak komunikasi dan mau 
berkenalan dengan orang lain dan sudah bisa mengurangi perilaku menarik diri 
sedangkan klien II masih sulit untuk di ajak komunikasi dan belum dapat 
mengenal penyebab isolasi sosial. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan jiwa, Isolasi sosial, Menarik diri 
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ABSTRACT 

Riztika Desmalita (2022), Mental Nursing Care for Mrs. F and Ms. I With Social 
Isolation in the Work Area of the Pekan Heran Health Center UPTD in West 
Rengat District, Indragiri Hulu Regency. Case Study Scientific Paper, Nursing 
DIII Study Program Outside the Main Campus of Nursing Department, Health 
Polytechnic of the Riau Ministry of Health. 

Supervisor (I) Ns. Alice Rosy, M.Kep Advisor (II) Ns. Yulianto, S.Kep, M.Pd, 
MPH 

Social isolation is a condition in which an individual experiences a decline or is 
even completely unable to interact with other people around him, because the 
individual feels rejected, not accepted, lonely, and unable to build meaningful 
relationships with other people. The purpose of this paper is that students are able 
to provide mental nursing care starting from conducting assessments, determining 
nursing diagnoses, determining nursing interventions, nursing implementation 
and nursing evaluations carried out on June 2, 2022 to June 7, 2022. The results 
of this study were conducted on clients I (Mrs.F) and client II (Nn.I) with social 
isolation, namely, After nursing care for 6 x meetings, client I can be invited to 
communicate and want to get acquainted with other people and has been able to 
reduce withdrawal behavior while client II they are still difficult to communicate 
with and have not been able to identify the causes of social isolation. 
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